


Norme Tecniche 2022 
 
 
Il documento intende presentare il panorama completo delle attività proposte dai Calendari 
Federali in modo che gli interessati a queste possano identificare, attraverso la consultazione 
organizzata per mezzo di collegamenti diretti tra le pagine, le diverse tipologie di competizioni, 
attività e rispettivi programmi tecnici. 
 
 
Le attività proposte dalla F.G.I. si differenziano in “Attività Competitive” ed “Attività non 
Competitive” in modo che ci si possa rapidamente e facilmente indirizzare a quanto si ritiene di 
maggiore interesse. 
 
A loro volta le “Attività Competitive” prevedono due settori di attività: “Settore Gold” rivolto a 
chi aspira all’attività di alto livello e “Settore Silver” rivolto a tutti gli altri. Nel “Settore Gold”, 
in base all’età, è definito un determinato programma tecnico, mentre nel “Settore Silver”, 
indipendentemente dall’età, si può scegliere il programma tecnico più adeguato al livello di ogni 
atleta, ma, in ogni caso, le classifiche per ogni livello del programma tecnico saranno suddivise 
per fascia di età.  
Per entrambi i Settori sono previste “Gare di Squadra” e “Gare Individuali”. 
Tra le “Attività Competitive” sono state inserite alcune attività del settore “Ginnastica per 
Tutti”. 
 
Le “Attività non Competitive” si distinguono in attività a carattere prevalentemente 
dimostrativo e non competitivo di competenza della sezione “Ginnastica per Tutti” e in attività 
che mirano all’efficienza psicofisica per una migliore qualità di vita di competenza della sezione 
“Salute e Fitness”.  
 Inoltre la F.G.I. propone “Attività Sperimentali” competitive che comprendono il Parkour, la 
Ginnastica Acrobatica e il Teamgym. 
 
“Cliccando” sulla denominazione di ogni evento si sarà direttamente collegati alla pagina dalla 
quale ci si potrà indirizzare alla Scheda Tecnica specifica della disciplina prescelta, in cui sarà 
possibile rintracciare tutte le informazioni necessarie per verificare se il programma previsto 
possa ritenersi adeguato alle esigenze dell’Associazione/Società Sportiva ed al livello degli atleti 
a disposizione della stessa. 
 
I Programmi Tecnici specifici di ogni sezione sono pubblicati e aggiornati sul sito federale. 
 



GpT/SF
Attività NON Competitive

 competitive

GpT SF Acrobatica Teamgym

Attività Sperimentali 
competitive

ParkourGAM GAF GR TE AER

Attività Competitive
GOLD E SILVER

Anno Sportivo 2022
Attività federali 



Serie A2 Torneo Winter Club 
LA - LB - LC - LD -LE

Serie A1

  Anno Sportivo 2022
Attività federali 

Serie C Serie D - LD Coppa Campioni Individuale - LD

Serie B Serie D - LE Assoluti Individuale - LE

Sq. Allievi Gold 2 Serie D - LB Junior e Senior Individuale - LB

Sq. Allievi Gold 1 Serie D - LC Criterium Giovanile Individuale - LC

Attività competitive 2022 -  GAM

Squadra Gold Squadra Silver Individuale Gold Individuale Silver

Sq. Allievi Gold 3 Serie D - LA Allievi Individuale - LA



Individuale - LE

Sq. Allieve Gold 2

Sq. Allieve Gold 3a

Serie B

Assoluti

Serie D - LA3 Allieve

Individuale - LD3

Individuale - LE3

Serie D - LB

  Anno Sportivo 2022
Attività federali 

Sq. Allieve Gold 3b

Serie D - LD3

Serie D - LE3

Serie D - LE

Serie C

Serie D - LC3

Serie A1

Serie D - LB3

Serie A2

Individuale - LB

Serie D - LD Individuale - LD

Serie D - LC

Individuale - LC3

Individuale - LC

Sq. Allieve Gold 1

Junior e Senior

Attività competitive 2022 -  GAF

Squadra Gold Squadra Silver Individuale Gold Individuale Silver

Trofeo Allieve Gold Individuale - LB3

Individuale - LA3



Assoluti

1° Insieme Gold

Sq. Allieve Gold 3

Torneo Gold Italia

  Anno Sportivo 2022
Attività federali 

Insieme Silver
LA1- LA2 - LB1 - LB2

Insieme Silver 
LC1- LC- LD1- LD2- LE

Torneo Winter Club
LA- LB- LC- LD - LE

Serie D - LC

Individuale - LD

Sq. Allieve Gold 1

Serie D - LE

Individuale - LE

Sq. Allieve Gold 2 Serie D - LB Junior e Senior

Individuale - LB1

Serie B Individuale - LC

Attività competitive 2022 -  GR

Squadra Gold Squadra Silver Individuale Gold Individuale Silver

Individuale - LA2

2° Insieme Gold

Serie A1

Serie D - LA Allieve Individuale - LA1

Serie A2

Specialità J/S

Serie C Serie D - LD Individuale - LB2



Serie D Individuale e Syncro Individuale

  Anno Sportivo 2022
Attività federali 

Campionati Assoluti 

Squadra Junior e Senior Coppa Campioni

Attività competitive 2022 -  TE

Squadra Gold Squadra Silver Individuale Gold Individuale Silver

Squadra Allievi



GINNASTICA ARTISTICA MASCHILE

NORME TECNICHE
2022
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NOTA: le date indicate potrebbero subire variazioni e si intendono confermate solo al momento della pubblicazione della rispettiva circolare federale.

Calendario agonistico federale 2022 GAM
A

tti
vi

tà
 a

go
ni

st
ic

a 
G

O
LD

Campionato Serie A1 - A2 Campionati 
Assoluti

Criterium 
Giovanile

Campionato Serie B

Campionato Squadra Allievi 
Gold 1/2/3

Coppa Campioni

Campionato Serie C
ZT

Campionato  Individuale Gold J/S
Campionato Individuale Gold Allievi

Play Off/Play Out 
Serie B e C

Gennaio Febbraio Marzo Aprile Maggio Giugno Luglio

A
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SI
LV

ER N Winter Edition: Torneo Winter Club
LA - LB - LC - LD - LESummer Edition : Campionato di Serie D LA-LB-LC-LD-LE          

N Winter Edition:  Campionato individuale Silver 
LA - LB - LC - LD - LESummer Edition : Campionato individuale Silver  LA-LB-LC-LD-LE       

Settembre Ottobre Novembre Dicembre

Il Poggetto
Victoria Torino Campania 2000

ZT1: Casati Arcore
ZT2: Corpo Libero
ZT3: Gin.Civitavecchia

Campania 2000

La Costanza
Victoria Fermo Victoria Torino

Gin. Civitavecchia

Corpo Libero

Fermo 85
Campania 2000

Panaro

Victoria Fermo

Pesaro Gym

Pesaro Gym

ZT1: La Costanza
ZT2: Corpo Libero
ZT3: Gin.Civitavecchia



Note di carattere generale 
    

Composizione delle squadre nelle Gare GOLD Utilizzo dei Ginnasti in ogni prova       
Campionato di Squadra Allievi GOLD 1-2-3 Camp. di Squadra Allievi Gold 3 

Fase Composizione Presentazione 
all'attrezzo 

N. Ginnasti
Utilizzati Ginnasti utilizzati Apporto Tecnico 

Gold 1 Regionale e  
Nazionale 

Da 3 a 6  
Ginnasti 

3  
Ginnasti 

Minino 3 
Ginnasti Ginnasti propri Max 6 esercizi 

Gold 2 Regionale e  
Nazionale 

Da 3 a 6  
Ginnasti 

3  
Ginnasti 

Minino 3 
Ginnasti Camp. di Squadra Allievi Gold 2 

Gold 3 Regionale e  
Nazionale 

Da 2 a 6  
Ginnasti 

2  
Ginnasti 

Minino 2 
Ginnasti Ginnasti utilizzati Apporto Tecnico 

Serie C – Play Off/Play Out B - C Ginnasti propri Max 4 esercizi 

Fase Composizione Presentazione 
all'attrezzo 

N. Ginnasti
Utilizzati Camp. di Squadra Allievi Gold 1 

Zone Tecniche Da 3 a 6  
Ginnasti 

3 
Ginnasti 

Minino 3 
Ginnasti Ginnasti utilizzati Apporto Tecnico 

Serie B – Play Off/Play Out B - C Ginnasti propri Max 6 esercizi 

Fase Composizione Presentazione 
all'attrezzo 

N. Ginnasti
Utilizzati Serie C – B – Play Off/Play Out B - C 

Nazionale Da 3 a 6  
Ginnasti 

3  
Ginnasti 

Minino 3 
Ginnasti Ginnasti utilizzati Apporto Tecnico 

Ginnasti propri e straniero 
residente - Prestito Max 6 esercizi 

Serie A2 Regular Season 

Fase Composizione Presentazione 
all'attrezzo 

N. Ginnasti
Utilizzati Serie A2 Regular Season 

Nazionale Da 3 a 6  
Ginnasti 

3  
Ginnasti 

Minino 3 
Ginnasti Ginnasti utilizzati Apporto Tecnico 

Serie A1 Regular Season Ginnasti propri e straniero 
residente - Prestito Max 6 esercizi 

Fase Composizione Presentazione 
all'attrezzo

N. Ginnasti
Utilizzati Straniero non residente Max 3 esercizi  

per ogni prova 

Nazionale Da 3 a 6  
Ginnasti

4 
Ginnasti

Minino 3 
Ginnasti

Serie A1 Regular Season

Serie A2 Play Off Ginnasti utilizzati Apporto Tecnico 

Fase Composizione Presentazione 
all'attrezzo 

N. Ginnasti
Utilizzati 

Ginnasti propri e straniero 
residente - Prestito Max 6 esercizi

Nazionale Da 4 a 9 
Ginnasti 

2 
Ginnasti 

Minino 4 
Ginnasti Straniero non residente Max 4 esercizi  

per ogni prova 

Serie A1 Final Six 

Fase Composizione Presentazione 
all'attrezzo 

N. Ginnasti
Utilizzati 

Semifinale Nazionale Da 4 a 9 
Ginnasti 

2 
Ginnasti 

Minino 4 
Ginnasti Serie A2 Final Six 

Finale Nazionale Da 4 a 9 
Ginnasti 

2 
Ginnasti 

Minino 4 
Ginnasti Ginnasti utilizzati Apporto Tecnico 

Ginnasti propri e straniero 
residente - Prestito Max. 6 esercizi 

Straniero NON residente 
(utilizzato almeno in una 

prova della Regular Season) 
Max. 3  

Serie A1 Play Off 

Ginnasti utilizzati Apporto Tecnico 

Ginnasti propri e straniero 
residente - Prestito 

Max. 6 esercizi per ogni ginnasta per 
ogni sessione di gara 

(possibilità di ripetere lo stesso 
attrezzo tra semifinale e finale) 

Straniero NON residente 
(utilizzato almeno in una 

prova della Regular Season) 

Max. 6 esercizi in totale tra le due 
sessioni di gara 

(possibilità di ripetere lo stesso 
attrezzo tra semifinale e finale) 

In ogni prova del Campionato di Serie A1 e A2, la società deve utilizzare almeno due propri ginnasti (compreso il ginnasta 
straniero residente) e può avvalersi del ginnasta straniero non residente o del ginnasta in prestito. 
Nei Campionati di Serie B-C può essere utilizzato un proprio ginnasta della categoria allievi A5 (non è consentito il prestito). 



 
 

Ammissioni  Composizione della squadra nelle Gare 
Silver 

Vedi schede specifiche      

  Serie D LA 

Pari merito  Fase Composizione Presentazione 
all'attrezzo 

N. Ginnasti 
Utilizzati 

Vedi  
“Procedure Federali ed indicazioni attuative 
2022" 

 Zona Tecnica - 
Nazionale 

Da 3 a 6  
Ginnasti 

4 
Ginnasti 

Minimo 3 
Ginnasti 

     

  Serie D LB - LC - LD 

Ordini di Lavoro  Fase Composizione Presentazione 
all'attrezzo 

N. Ginnasti 
Utilizzati 

  Zona Tecnica - 
Nazionale 

Da 3 a 6  
Ginnasti 

3  
Ginnasti 

Minimo 3 
Ginnasti 

Campionato di Serie A1-A2-B      

Nella prima prova di Campionato l’inserimento 
delle squadre nelle diverse suddivisioni dipenderà 
dalla classifica del Campionato 2021 (le prime sei 
squadre saranno inserite nella seconda 
suddivisione e le seconde sei squadre nella prima). 
All’interno di ogni suddivisione, l’attrezzo di 
partenza è definito dal sorteggio secondo 
Procedure Federali. 
Nelle prove successive l’ordine di lavoro è definito 
considerando la classifica della prova precedente 
(la squadra prima classificata parte per prima al 
primo attrezzo dell’ultima suddivisione, ecc.) e 
non la classifica di Campionato. 
In tutte le altre gare di calendario ed in tutte le fasi 
l’ordine di lavoro si determina tramite sorteggio. 

 Serie D LE 
 Fase Composizione Presentazione 

all'attrezzo 
N. Ginnasti 

Utilizzati 
 Zona Tecnica - 

Nazionale 
Da 3 a 6  
Ginnasti 

2 
Ginnasti 

Minimo 3 
Ginnasti 

     

 Torneo Winter Club LA 
 Fase Composizione Presentazione 

all'attrezzo 
N. Ginnasti 

Utilizzati 
 Zona Tecnica - 

Nazionale 
Da 2 a 3  
Ginnasti 

1 
Ginnasta 

Minimo 2 
Ginnasti 

 In ogni prova un ginnasta può eseguire un massimo di 2 esercizi. 

     

  Torneo Winter Club LB-LC-LD-LE 

Campionato di Squadra Gold Allievi 1-2-3  Fase Composizione Presentazione 
all'attrezzo 

N. Ginnasti 
Utilizzati 

Per la gara di qualificazione della finale nazionale, 
l’ordine di lavoro sarà definito suddividendo le 
squadre in gironi prendendo in considerazione 
ilpunteggio di ammissione. 

 Zona Tecnica - 
Nazionale 

Da 2 a 6 
Ginnasti 

1 
Ginnasta 

Minimo 2 
Ginnasti 

 In ogni prova un ginnasta può eseguire un massimo di 3 esercizi. 

     

     

     

      

Zone Tecniche      

Vedi  
“Procedure Federali ed indicazioni attuative 2022" 

     

     

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 



NOTA BENE - I programmi tecnici e il codice dei punteggi sono pubblicati sul sito federale 

PROGRAMMI TECNICI GAM 2022 
   

Campionato di Serie A1 - A2  Campionato di Serie D LA - LB - LC 
C.d.P. 2022-2024; concorso generale  Allievi - Junior - Senior 
  PT-FGI Silver GAM 2022 

Campionato di Serie B - C 

C.d.P. 2022-2024; concorso generale, con riferimento 
alle note relative ai ginnasti Juniores. 

 Campionato di Serie D LD 
 Allievi 

  PT-FGI Silver GAM 2022 
Campionati di Squadra Allievi Gold 1 - 2 - 3 
PT-FGI Gold GAM 2022.  Campionato di Serie D LE 
  Junior - Senior 

Campionato Assoluto  CdP Silver GAM 2022 - contenuto nel PT-FGI 2022 

C.d.P. 2022-2024;  
concorso generale e di specialità. 

  
  

  Torneo Winter Club LA - LB - LC 
Campionato Individuale Gold  Allievi - Junior - Senior 

Senior  PT-FGI Silver GAM 2022 

C.d.P. 2022-2024; concorso generale e di specialità 

Junior  Torneo Winter Club LD 

C.d.P. 2022-2024; concorso generale e di specialità, con 
riferimento alle note relative ai ginnasti Juniores. 

 Allievi 
 PT-FGI Silver GAM 2022 

Precisazione per il concorso di Specialità 
Sia per la Categoria Junior che Senior al volteggio si dovranno 
presentare due salti di matrice e secondo volo differente 
come previsto dal C.d.P. 2022-2024; concorso di specialità. 
 
Il punteggio finale è determinato dalla media 
dei due salti eseguiti. 

 Torneo Winter Club LE 
 Junior - Senior 
 CdP Silver GAM 2022 - contenuto nel PT-FGI 2022 

Allievi A1 - A2 - A3 - A4 - A5   

Esercizi composti con il Programma Tecnico 
PT-FGI Gold GAM 2022. 

 Campionato Individuale Silver LA - LB - LC 
 Allievi - Junior - Senior 

  PT-FGI Silver GAM 2022 
Criterium Giovanile   

Allievi A5  Campionato Individuale Silver LD 
C.d.P. 2022-2024; concorso generale, con riferimento 
alle note relative ai ginnasti Juniores e le seguenti 
modifiche: 
• Volteggio: Tavola 1,30 mt e possibilità di utilizzare il 
cover ad aria gonfiabile da applicare alla pedana 

 Allievi 
 PT-FGI Silver GAM 2022 

 Campionato Individuale Silver LE 

 

 Junior - Senior 
 CdP Silver GAM 2022 - contenuto nel PT-FGI 2022 
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  Calendario 2022

Ammissione

Categorie

Composizione delle 
squadre

15-16 07-08

Tecnico Societario

PT- FGI Silver
Attrezzi: Corpo Libero, Volteggio (Tappetoni), Minitrampolino  

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale:  "Summer Edition"
Qualificazioni:tutte le squadre partecipanti ad almeno una prova regionale di 
Zona Tecnica Silver. 
Finali: Il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

I ginnasti che hanno partecipato ai Campionati di Squadra e  Individuali Gold, 
alla Serie D LB-LC-LD-LE

Fase di Zona Tecnica Silver:  2 prove
Fase Nazionale: 1 prova - Qualificazione e Finale

Classifiche solo di squadra, per categoria (allievi, open).  

La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma dei migliori 3 
punteggi sui 4 presentati ad ogni attrezzo. 

Allievi (2009 - 2014*)                                        (*) al compimento dell'8° anno
Junior e  Senior (2008 e precedenti)

Min 3  max 6 ginnasti per ogni squadra:
LA cat. Allievi
LA cat. Open (la categoria comprende sia squadre composte da soli ginnasti 
Junior/Senior sia squadre miste Allievi/Junior/Senior)

Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

18-26
N

Gennaio Maggio Giugno

Tesseramento

Programma tecnico

Fasi e Classifiche

Attrezzatura
Conforme a quanto previsto dal PT-FGI 2022 con la possibilità di utilizzare una 
striscia facilitante al posto della pedana del corpo libero.

Livello di attività

Organi tecnici di 
riferimento

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Esclusione

2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Direzione Tecnica Nazionale Maschile - Referente Nazionale di Giuria Maschile

GAM
Silver
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15-16

Calendario 2022

07-08 18-26
N

Esclusione
I ginnasti che hanno partecipato ai Campionati di Squadra e Individuali Gold, 
alla Serie D LC-LD-LE

Gennaio

Attrezzatura
Conforme a quanto previsto dal PT-FGI 2022 con la possibilità di utilizzare una 
striscia facilitante al posto della pedana del corpo libero.

Maggio Giugno

Programma tecnico
PT-FGI Silver
Attrezzi: Corpo libero, Fungo, Volteggio (Cubone), Parallele, Sbarra bassa, 
Minitrampolino

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver:  2 prove
Fase Nazionale: 1 prova - Qualificazione e Finale

Classifiche solo di squadra, per categoria (allievi, open).  

La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma dei 3 punteggi per 
attrezzo prendendo in considerazione i quattro migliori attrezzi sui sei previsti.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale: "Summer Edition" 
Qualificazioni: tutte le squadre partecipanti ad almeno una prova regionale di 
Zona Tecnica Silver. 
Finali: Il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Maschile - Referente Nazionale di Giuria Maschile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Categorie
Allievi (2009 - 2014*)                                        (*) al compimento dell'8° anno
Junior e Senior (2008 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Min 3  max 6 ginnasti per ogni squadra:
LB cat. Allievi
LB cat. Open (la categoria comprende sia squadre composte da soli ginnasti 
Junior/Senior sia squadre miste Allievi/Junior/Senior)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

GAM
Silver
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15-16

Calendario 2022

07-08 18-26
N

Esclusione
I ginnasti che hanno partecipato ai Campionati di Squadra e Individuali Gold, 
alla Serie D LD-LE

Gennaio

Attrezzatura
Conforme a quanto previsto dal PT-FGI 2022 con la possibilità di utilizzare una 
striscia facilitante al posto della pedana del corpo libero.

Maggio Giugno

Programma tecnico
PT-FGI Silver
Attrezzi: Corpo libero, Fungo, Volteggio, Parallele, Sbarra bassa, Minitrampolino 

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver:  2 prove
Fase Nazionale: 1 prova - Qualificazione e Finale

Classifiche solo di squadra, per categoria (allievi, open). 

La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma dei  3 punteggi per 
attrezzo prendendo in considerazione i cinque migliori attrezzi sui sei previsti.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale: "Summer Edition" 
Qualificazioni: tutte le squadre partecipanti ad almeno una prova regionale di 
Zona Tecnica Silver. 
Finali: Il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Maschile - Referente Nazionale di Giuria Maschile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Categorie
Allievi (2009 - 2014*)                                        (*) al compimento dell'8° anno
Junior e Senior (2008 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Min 3  max 6 ginnasti per ogni squadra:
LC cat. Allievi
LC cat. Open (la categoria comprende sia squadre composte da soli ginnasti 
Junior/Senior sia squadre miste Allievi/Junior/Senior)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

GAM
Silver
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15-16

Calendario 2022

07-08 18-26
N

Esclusione
I ginnasti che hanno partecipato ai Campionati di Squadra e  Individuali Gold

Attrezzatura
Conforme a quanto previsto dal PT-FGI 2022 con la possibilità di utilizzare una 
striscia facilitante al posto della pedana del corpo libero.

Gennaio Maggio Giugno

Programma tecnico
PT-FGI Silver
Attrezzi: Corpo libero, Cavallo senza maniglie/fungo, Anelli, Volteggio, Parallele, 
Sbarra alta

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver:  2 prove
Fase Nazionale: 1 prova - Qualificazione e Finale

Classifiche solo di squadra, per categoria (allievi). 

La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma di 3 punteggi per 
attrezzo. 

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale: "Summer Edition"
Qualificazioni: tutte le squadre partecipanti ad almeno una prova regionale di 
Zona Tecnica Silver. 
Finali: Il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Maschile - Referente Nazionale di Giuria Maschile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Categorie
Allievi (2009 - 2014*)                                        (*) al compimento dell'8° anno

Composizione delle 
squadre

Min 3  max 6 ginnasti per ogni squadra:
LD cat. Allievi

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

GAM
Silver
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15-16

Calendario 2022

07-08 18-26
N

Esclusione I ginnasti che hanno partecipato ai Campionati di Squadra e Individuali Gold.

Gennaio

Attrezzatura

Possibilità di utilizzo tappeti supplementari 10 cm agli anelli e parallele; 20 cm 
alla sbarra in sostituzione a quelli da 10 cm previsti da standard internazionale.

Maggio Giugno

Programma tecnico Codice dei Punteggi Silver ed. 2022 (contenuto nel PT Gold Silver FGI 2022) 

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver:  2 prove
Fase Nazionale: 1 prova - Qualificazione e Finale

Classifiche solo di squadra.

La classifica di ogni prova è determinata dalla somma di tutti i punteggi 
conseguiti ad ogni attrezzo. 

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale: "Summer Edition" 
Qualificazioni: tutte le squadre partecipanti ad almeno una prova regionale di 
Zona Tecnica Silver. 
Finali: Il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Maschile - Referente Nazionale di Giuria Maschile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Categorie Junior e Senior (2008 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Min 3 a max 6 ginnasti
E' possibile utilizzare max 2 ginnasti per attrezzo

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

GAM
Silver
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Settembre Novembre

Calendario 2022

Esclusione
I ginnasti che hanno partecipato ai Campionati Individuali e di Squadra Gold, al 
Torneo Winter Club LB-LC-LD-LE. 

Attrezzatura
Conforme a quanto previsto dal PT-FGI 2021 con la possibilità di utilizzare una 
striscia facilitante al posto della pedana del corpo libero.

Dicembre
03-04 19-20 08-09-10-11

Programma tecnico

PT-FGI Silver con le seguenti specifiche:
Attrezzi: Corpo Libero, Volteggio (Tappetoni), Minitrampolino  
In ogni prova ciascuna squadra deve presentare un ginnasta in ciacuno dei 3 attrezzi 
previsti per il livello LA.
In ogni prova un ginnasta può eseguire un massimo di 2 esercizi.

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver:  2 prove 
Fase Nazionale: 1 prova

Classifiche solo di squadra, per categoria (allievi, open).

La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma dei punteggi 
conseguiti nei 3 attrezzi presentati.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale - Winter Edition: tutte le squadre partecipanti ad almeno una 
prova regionale di Zona Tecnica Silver.

Categorie
Allievi (2009 - 2014*)                                        
(*) al compimento dell'8° anno
Junior e  Senior (2008 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Min 2  max 3 ginnasti per ogni squadra:
LA cat. Allievi
LA cat. Open (la categoria comprende sia squadre composte da soli ginnasti 
Junior/Senior sia squadre miste Allievi/Junior/Senior)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Maschile - Referente Nazionale di Giuria Maschile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

GAM
Silver
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Settembre Novembre

Calendario 2022

I ginnasti che hanno partecipato ai Campionati Individuali e di Squadra Gold, al 
Torneo Winter Club LC-LD-LE. 

Attrezzatura
Conforme a quanto previsto dal PT-FGI 2021 con la possibilità di utilizzare una 
striscia facilitante al posto della pedana del corpo libero.

Esclusione

Dicembre
03-04 19-20 08-09-10-11

Programma tecnico

PT-FGI Silver con le seguenti specifiche:
Attrezzi: Corpo libero, Fungo, Volteggio (Cubone), Parallele, Sbarra bassa, 
Minitrampolino
In ogni prova ciascuna squadra deve presentare un ginnasta in ciacuno dei 6 
attrezzi previsti per il livello LB.
In ogni prova un ginnasta può eseguire un massimo di 3 esercizi.

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver:  2 prove 
Fase Nazionale: 1 prova

Classifiche solo di squadra, per categoria (allievi, open).

La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma dei migliori 5 
punteggi conseguiti nei 6 attrezzi presentati.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale -Winter Edition: tutte le squadre partecipanti ad almeno una 
prova regionale di Zona Tecnica Silver.

Categorie
Allievi (2009 - 2014*)                                        (*) al compimento dell'8° anno
Junior e Senior (2008 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Min 2  max 6 ginnasti per ogni squadra:
LB cat. Allievi
LB cat. Open (la categoria comprende sia squadre composte da soli ginnasti 
Junior/Senior sia squadre miste Allievi/Junior/Senior)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Maschile - Referente Nazionale di Giuria Maschile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

GAM
Silver
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Settembre Novembre

Calendario 2022

Esclusione
I ginnasti che hanno partecipato ai Campionati Individuali e di Squadra Gold, al 
Torneo Winter Club LD-LE. 

Attrezzatura
Conforme a quanto previsto dal PT-FGI 2021 con la possibilità di utilizzare una 
striscia facilitante al posto della pedana del corpo libero.

Dicembre
03-04 19-20 08-09-10-11

Programma tecnico

PT-FGI Silver con le seguenti specifiche:
Attrezzi: Corpo libero, Fungo, Volteggio, Parallele, Sbarra bassa, Minitrampolino
In ogni prova ciascuna squadra deve presentare un ginnasta in ciacuno dei 6 
attrezzi previsti per il livello LC.
In ogni prova un ginnasta può eseguire un massimo di 3 esercizi.

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver:  2 prove
Fase Nazionale: 1 prova

Classifiche solo di squadra, per categoria (allievi, open).

La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma dei migliori 5 
punteggi conseguiti nei 6 attrezzi presentati.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale - Winter Edition: tutte le squadre partecipanti ad almeno una 
prova regionale di Zona Tecnica Silver.

Categorie
Allievi (2009 - 2014*)                                        (*) al compimento dell'8° anno
Junior e Senior (2008 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Min 2  max 6 ginnasti per ogni squadra:
LC cat. Allievi
LC cat. Open (la categoria comprende sia squadre composte da soli ginnasti 
Junior/Senior sia squadre miste Allievi/Junior/Senior)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Maschile - Referente Nazionale di Giuria Maschile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

GAM
Silver
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Settembre Novembre

Calendario 2022

Esclusione
I ginnasti che hanno partecipato ai Campionati Individuali e di Squadra Gold, al 
Torneo Winter Club LE. 

Attrezzatura
Conforme a quanto previsto dal PT-FGI 2021 con la possibilità di utilizzare una 
striscia facilitante al posto della pedana del corpo libero.

Dicembre
03-04 19-20 08-09-10-11

Programma tecnico

PT-FGI Silver con le seguenti specifiche:
Attrezzi: Corpo libero, Cavallo senza Maniglie e Fungo, Anelli, Volteggio, 
Parallele, Sbarra alta.
In ogni prova ciascuna squadra deve presentare un ginnasta in ciacuno dei 6 
attrezzi previsti per il livello LD.
In ogni prova un ginnasta può eseguire un massimo di 3 esercizi.

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver:  2 prove
Fase Nazionale: 1 prova

Classifiche solo di squadra, per categoria (allievi).

La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma dei migliori 5 
punteggi conseguiti nei 6 attrezzi presentati.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale - Winter edition: tutte le squadre partecipanti ad almeno una 
prova regionale di Zona Tecnica Silver.

Categorie Allievi (2009 - 2014*)                                        (*) al compimento dell'8° anno

Composizione delle 
squadre

Min 2  max 6 ginnasti per ogni squadra:
LD cat. Allievi

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Maschile - Referente Nazionale di Giuria Maschile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

GAM
Silver
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Settembre Novembre

Calendario 2022

Esclusione I ginnasti che hanno partecipato ai Campionati di Squadra e Individuali Gold.

Attrezzatura

Possibilità di utilizzo tappeti supplementari 10 cm agli anelli e parallele; 20 cm 
alla sbarra in sostituzione a quelli da 10 cm previsti da standard internazionale.

Dicembre
03-04 19-20 08-09-10-11

Programma tecnico

Codice dei Punteggi Silver ed. 2022 (contenuto nel PT Gold Silver FGI 2022) 
Attrezzi: Corpo libero, Cavallo con Maniglie, Anelli, Volteggio, Parallele, Sbarra 
alta.
In ogni prova ciascuna squadra deve presentare un ginnasta in ciacuno dei 6 
attrezzi previsti per il livello LE.
In ogni prova un ginnasta può eseguire un massimo di 3 esercizi.

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver:  2 prove
Fase Nazionale: 1 prova

Classifiche solo di squadra

La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma dei migliori 5 
punteggi conseguiti nei 6 attrezzi presentati.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale - Winter Edition: tutte le squadre partecipanti ad almeno una 
prova regionale di Zona Tecnica Silver.

Categorie Junior e Senior (2008 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Min 2 a max 6 ginnasti

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Maschile - Referente Nazionale di Giuria Maschile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

GAM
Silver
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19-2015-16

Calendario 2022

07-08 18-26 03-04 08-09-10-11
N

Gennaio

Attrezzatura

Conforme a quanto previsto dal PT-FGI 2022 con la possibilità di utilizzare una 
striscia facilitante al posto della pedana del corpo libero

Maggio Giugno Settembre DicembreNovembre

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 4 prove
Fase Nazionale: 2 prove - Qualificazioni e Finali
"Summer Edition"
Classifica individuale per ogni  fascia di età.

"Winter Edition"
Classifica individuale per ogni  fascia di età.
Classifica di Società - "Trofeo Christmas Cup": la classifica è data dalla somma 
dei punteggi all-around  (ottenuti nella gara di qualificazione) dei migliori 
ginnasti societari, uno per ciascuno dei livelli LA, LB e LC

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver : libera

Fase Nazionale: "Summer Edition" - "Winter Edition"
Qualificazioni:Tutti i partecipanti ad almeno una prova regionale di Zona 
Tecnica Silver. 
Finali: Il numero dei ginnasti finalisti sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Esclusione
I ginnasti  che hanno  partecipato ai Campionati Individuali Gold e ai 
Campionati Individuali Silver LB-LC-LD-LE.

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Maschile - Referente Nazionale di Giuria Maschile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico PT-FGI Silver
Attrezzi: Corpo libero, Volteggio (tappetoni), Minitrampolino 

Categorie

Allievi A1 (2012-2013-2014*)             Senior (2003 e precedenti)    
Allievi A2 (2010-2011) 
Allievi A3 (2009)   
Junior J1 (2007-2008)
Junior J2 (2004-2005-2006)                           (*) al compimento dell'8° anno
        

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

GAM
Silver
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Attrezzatura

Conforme a quanto previsto dal PT-FGI 2022 con la possibilità di utilizzare una 
striscia facilitante al posto della pedana del corpo libero

Calendario 2022

Novembre Dicembre
19-20 08-09-10-11

Gennaio Maggio

N

Giugno Settembre
15-16 07-08 18-26 03-04

Fase di Zona Tecnica Silver: 4 prove
Fase Nazionale: 2 prove - Qualificazioni e Finali

"Summer Edition"
Classifica individuale per ogni  fascia di età.
La classifica di ogni prova è determinata dalla somma dei migliori quattro 
punteggi sui sei previsti.

"Winter Edition"
Classifica individuale per ogni  fascia di età.
La classifica di ogni prova è determinata dalla somma dei migliori quattro 
punteggi sui sei previsti.
Classifica di Società - "Trofeo Christmas Cup": la classifica è data dalla somma 
dei punteggi all-around  (ottenuti nella gara di qualificazione) dei migliori 
ginnasti societari, uno per ciascuno dei livelli LA, LB e LC

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver : libera

Fase Nazionale: "Summer Edition" - "Winter Edition"
Qualificazioni:Tutti i partecipanti ad almeno una prova regionale di Zona 
Tecnica Silver. 
Finali: Il numero dei ginnasti finalisti sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Esclusione
I ginnasti  che hanno  partecipato ai Campionati Individuali Gold e ai 
Campionati Individuali Silver LC-LD-LE.

Fasi e Classifiche

Categorie

Allievi A1 (2012-2013-2014*)             Senior (2003 e precedenti)    
Allievi A2 (2010-2011) 
Allievi A3 (2009)   
Junior J1 (2007-2008)
Junior J2 (2004-2005-2006)                           (*) al compimento dell'8° anno

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Maschile - Referente Nazionale di Giuria Maschile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico
PT-FGI Silver
Attrezzi: Corpo libero, Fungo, Volteggio (cubone), Parallele, Sbarra bassa, 
Minitrampolino

GAM
Silver
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Attrezzatura

Conforme a quanto previsto dal PT-FGI 2022 con la possibilità di utilizzare una 
striscia facilitante al posto della pedana del corpo libero

Calendario 2022

Novembre Dicembre
19-20 08-09-10-11

Gennaio Maggio

N

Giugno Settembre
15-16 07-08 18-26 03-04

Fase di Zona Tecnica Silver: 4 prove
Fase Nazionale: 2 prove - Qualificazioni e Finali

"Summer Edition"
Classifica individuale per ogni  fascia di età.
La classifica di ogni prova è determinata dalla somma dei migliori cinque 
punteggi sui sei previsti.

"Winter Edition"
Classifica individuale per ogni  fascia di età.
La classifica di ogni prova è determinata dalla somma dei migliori cinque 
punteggi sui sei previsti.
Classifica di Società - "Trofeo Christmas Cup": la classifica è data dalla somma 
dei punteggi all-around  (ottenuti nella gara di qualificazione) dei migliori 
ginnasti societari, uno per ciascuno dei livelli LA, LB e LC

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver : libera

Fase Nazionale: "Summer Edition" - "Winter Edition"
Qualificazioni:Tutti i partecipanti ad almeno una prova regionale di Zona 
Tecnica Silver. 
Finali: Il numero dei ginnasti finalisti sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Esclusione
I ginnasti  che hanno  partecipato ai Campionati Individuali Gold e  ai 
Campionati Individuali Silver LD-LE.

Fasi e Classifiche

Categorie

Allievi A1 (2012-2013-2014*)             Senior (2003 e precedenti)    
Allievi A2 (2010-2011) 
Allievi A3 (2009)   
Junior J1 (2007-2008)
Junior J2 (2004-2005-2006)                           (*) al compimento dell'8° anno       

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Maschile - Referente Nazionale di Giuria Maschile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico

PT-FGI Silver
Attrezzi: Corpo libero, Fungo, Volteggio, Parallele, Sbarra bassa, 
Minitrampolino

GAM
Silver
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Attrezzatura

Conforme a quanto previsto dal PT-FGI 2022 con la possibilità di utilizzare una 
striscia facilitante al posto della pedana del corpo libero

Calendario 2022

Novembre Dicembre
19-20 08-09-10-11

Gennaio Maggio

N

Giugno Settembre
15-16 07-08 18-26 03-04

Fase di Zona Tecnica Silver: 4 prove
Fase Nazionale: 2 prove - Qualificazioni e Finali

"Summer Edition"
Classifica individuale per ogni  fascia di età.

"Winter Edition"
Classifica individuale per ogni  fascia di età.
Classifica di Società - "Trofeo Winter Cup": la classifica è data dalla somma dei 
punteggi all-around  (ottenuti nella gara di qualificazione) dei migliori ginnasti 
societari, uno per ciascuno dei livelli LD e LE

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver : libera

Fase Nazionale: "Summer Edition" - "Winter Edition"
Qualificazioni:Tutti i partecipanti ad almeno una prova regionale di Zona 
Tecnica Silver. 
Finali: Il numero dei ginnasti finalisti sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Esclusione
I ginnasti  che hanno  partecipato ai Campionati Individuali  Gold

Fasi e Classifiche

Categorie

Allievi A1 (2012-2013-2014*)                        (*) al compimento dell'8° anno
Allievi A2 (2010-2011)
Allievi A3 (2009)   

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Maschile - Referente Nazionale di Giuria Maschile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico
PT-FGI Silver
Attrezzi: Corpo libero, Cavallo senza maniglie/Fungo, Anelli, Volteggio, Parallele, 
Sbarra alta

GAM
Silver
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Attrezzatura

Possibilità di utilizzo tappeti supplementari 10 cm agli anelli e parallele; 20 cm 
alla sbarra (in sostituzione a quelli di 10 cm già previsti da standard 
internazionale).

Calendario 2022

Novembre Dicembre
19-20 08-09-10-11

Gennaio Maggio

N

Giugno Settembre
15-16 07-08 18-26 03-04

Fase di Zona Tecnica Silver: 4 prove
Fase Nazionale: 2 prove - Qualificazioni con classifica all around e Finali di 
specialità

"Summer Edition"
Classifica individuale generale (All around) per ogni  fascia di età nella prima 
giornata di gara.
Classifica di specialità per ogni fascia di età nelle finali di specialità. 

"Winter Edition"
Classifica individuale generale (All around) per ogni  fascia di età nella prima 
giornata di gara.
Classifica di specialità per ogni fascia di età nelle finali di specialità.
Classifica di Società - "Trofeo Winter Cup": la classifica è data dalla somma dei 
punteggi all-around (ottenuti nella gara di qualificazione) dei migliori ginnasti 
societari, uno per ciascuno dei livelli LD e LE

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver : libera

Fase Nazionale: "Summer Edition" - "Winter Edition"
Qualificazioni:Tutti i partecipanti ad almeno una prova regionale di Zona 
Tecnica Silver. 
Finali: Il numero dei ginnasti finalisti sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Esclusione I ginnasti che hanno partecipato ai Campionati Individuali  Gold.

Fasi e Classifiche

Categorie
Junior J1 (2007-2008)                   
Junior J2 (2004-2005-2006)
Senior (2003 e precedenti)         
                        

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Maschile - Referente Nazionale di Giuria Maschile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico Codice dei Punteggi Silver ed. 2022 (contenuto nel PT Gold Silver FGI 2022) 

GAM
Silver



  

Categorie Allievi (2013- 2014*)
(*) al compimento dell'8° anno 

Composizione delle 
squadre

Min 2 max 6 ginnasti
E' possibile utilizzare max 2 ginnasti per attrezzo

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Maschile - Referente Nazionale di Giuria Maschile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Regionale 

Programma tecnico
PT-FGI GOLD 2022 
Livello A1 gold | sei attrezzi: CL - Fungo - AN - VT (Cubone) - PP - SB

Fasi e Classifiche

Fase Regionale: 2 prove
Classifica solo di squadra. In tutte le prove del Campionato la classifica si determina in 
base alla somma di 2 punteggi per attrezzo prendendo in considerazione i cinque migliori 
attrezzi sui sei previsti.
La classifica di Campionato si determina prendendo in considerazione la migliore delle 
due prove previste.
La squadra vincitrice della Fase Regionale si aggiudica il titolo di Campione Regionale di 
Squadra Allievi 3.
Fase Nazionale: 1 prova 
La squadra vincitrice della Fase Nazionale si aggiudica il titolo di Campione Nazionale di 
Squadra Allievi 3.

Ammissione

Fase Regionale: l'iscrizione è libera ed una Società può iscrivere una o più squadre. La 
Società ha la facoltà di sostituire uno o più ginnasti da una prova all'altra (no sostituzioni  
incrociate*). 
Fase Nazionale: 
Qualificazione: sono ammesse  48 squadre, max due per Società. 
La prima squadra classificata di ogni CR + un numero di squadre per ogni Comitato 
Regionale che verrà indicato al termine delle prove regionali. 
Ai fini della stesura dell'ordine di lavoro, verranno composti 8 gironi da 6 squadre 
ciascuno sulla base dei punteggi di ammissione.
Finale: le prime 18 squadre classificate nella gara di qualificazione.

*la Società che iscrive più squadre, può spostare un ginnasta da una squadra all'altra 
ma la squadra che riceve il ginnasta non può cederne un altro alla squadra dalla quale il 
ginnasta proviene. 

Esclusione I ginnasti  che hanno partecipato al Campionato di Squadra Allievi Gold 1 e Gold 2.

Attrezzatura
Striscia o quadrato c.l.; fungo; anelli; cubone; parallele (alte/basse); sbarra alta. 
Tappeti supplementari da 20 cm per gli arrivi al Volteggio (40 cm da terra) e da 40 cm agli 
anelli e alla sbarra (60 cm da terra) come previsto da programma tecnico.

Calendario 2022

NovembreOttobre
11-12-1301-02 22-23

NR R

GAM
Gold



  

Categorie Allievi (2009- 2014*)
(*) al compimento dell'8° anno 

Composizione delle 
squadre

Min 3 max 6 ginnasti  
E' possibile utilizzare max 3 ginnasti per attrezzo

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Maschile - Referente Nazionale di Giuria Maschile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Regionale 

Programma tecnico
PT-FGI GOLD 2022 
Livello A2 gold | quattro attrezzi: CL - VT (Cubone/Tavola) - PP - SB

Fasi e Classifiche

Fase Regionale: 2 prove. Classifica solo di squadra.
 In tutte le prove del Campionato la classifica si determina in base alla somma di  tutti i 
punteggi conseguiti ad ogni attrezzo (3 punteggi per attrezzo). 
La classifica di Campionato si determina prendendo in considerazione la migliore delle 
due prove previste.
La squadra che ottiene il miglior punteggio totale in una delle  due prove previste  si 
aggiudica il titolo di Campione Regionale di Squadra Allievi 2.

Fase Nazionale: 1 prova 
La squadra vincitrice della Fase Nazionale si aggiudica il titolo di Campione Nazionale di 
Squadra Allievi 2.

Ammissione

Fase Regionale: l'iscrizione è libera ed una Società può iscrivere una o più squadre. La 
Società ha la facoltà di sostituire uno o più ginnasti da una prova all'altra (no sostituzioni  
incrociate*). 
Fase Nazionale: 
Qualificazione: sono ammesse  60 squadre, max due per Società. 
La prima squadra classificata di ogni CR + un numero di squadre per ogni Comitato 
Regionale che verrà indicato al termine delle prove regionali.
 Ai fini della stesura dell'ordine di lavoro, verranno composti 15 gironi da 4 squadre 
ciascuno sulla base dei punteggi di ammissione.
 Finale: le prime 15 squadre classificate nella gara di qualificazione.

*la Società che iscrive più squadre, può spostare un ginnasta da una squadra all'altra ma 
la squadra che riceve il ginnasta non può cederne un altro alla squadra dalla quale il 
ginnasta proviene. 

Esclusione I ginnasti  che hanno partecipato al Campionato di Squadra Allievi Gold 1.

Attrezzatura

Striscia o quadrato c.l.; tavola per il volteggio o cubone; parallele (alte/basse); sbarra 
alta. 
Possibilità di utilizzo tappeti supplementari 10 cm agli anelli e parallele; 20 cm alla sbarra 
(in sostituzione a quelli da 10 cm già previsti da standard internazionale).

Ottobre Novembre

Calendario 2022
01-02 22-23

R R
11-12-13

N

GAM
Gold



  

Categorie Allievi (2009- 2014*)
(*) al compimento dell'8° anno 

Composizione delle 
squadre

Min 3 max 6 ginnasti  
E' possibile utilizzare max 3 ginnasti per attrezzo

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Maschile - Referente Nazionale di Giuria Maschile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Regionale 

Attrezzatura

Striscia o quadrato c.l.; tavola per il volteggio; cavallo s.m; anelli;  parallele (alte/basse); 
sbarra alta. 
Possibilità di utilizzo tappeti supplementari 10 cm agli anelli e parallele; 20 cm alla sbarra  
(in sostituzione a quelli da 10 cm già previsti da standard internazionale).

Programma tecnico
PT-FGI GOLD 2022
Livello A3 gold | sei attrezzi: CL - Cavallo senza maniglie - AN - VT - PP - SB

Fasi e Classifiche

Fase Regionale: 2 prove. Classifica solo di squadra. 
In tutte le prove del Campionato la classifica si determina in base alla somma di  tutti i 
punteggi conseguiti ad ogni attrezzo (3 punteggi per attrezzo). 
La classifica di Campionato si determina prendendo in considerazione la migliore delle 
due prove previste.
La squadra che ottiene il miglior punteggio totale in una delle  due prove previste  si 
aggiudica il titolo di Campione Regionale di Squadra Allievi 1.

Fase Nazionale: 1 prova 
La squadra vincitrice della Fase Nazionale si aggiudica il titolo di Campione Nazionale di 
Squadra Allievi 1.

Ammissione

Fase Regionale: l'iscrizione è libera ed una Società può iscrivere una o più squadre. La 
Società ha la facoltà di sostituire uno o più ginnasti da una prova all'altra (no sostituzioni  
incrociate*). 
Fase Nazionale: 
Qualificazione: sono ammesse  36 squadre, max due per Società. 
La prima squadra classificata di ogni CR + un numero di squadre per ogni Comitato 
Regionale che verrà indicato al termine delle prove regionali. 
Ai fini della stesura dell'ordine di lavoro, verranno composti 6 gironi da 6 squadre 
ciascuno sulla base dei punteggi di ammissione.
Finale: le prime 12 squadre classificate nella gara di qualificazione.

*la Società che iscrive più squadre, può spostare un ginnasta da una squadra all'altra 
ma la squadra che riceve il ginnasta non può cederne un altro alla squadra dalla quale il 
ginnasta proviene. 

Ottobre Novembre

Calendario 2022
01-02 22-23 11-12-13

R R N

GAM
Gold



N

  

Programma tecnico Esercizi liberi Codice dei Punteggi 2022 Juniores

Aprile/Maggio
30-01

ZT
26-27
Marzo

ZT

Maggio
21-22

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica - Regular Season: 3 prove 
Fase Finale - Gara Play Off/ Play Out: 1 prova
Classifica: Solo di squadra. 

In tutte le prove del Campionato la classifica si determina in base alla somma 
dei due migliori  punteggi su tre conseguiti ad ogni attrezzo. 

La classifica finale del Campionato di ogni Zona Tecnica viene determinata 
dalla somma dei punteggi totali  ottenuti in ogni singola prova.
Le prima squadra di ogni Zona Tecnica verrà promossa in Serie B nel 2023.
La seconda squadra classificata di ogni Zona Tecnica accederà alla gara di Play 
Off/Play Out insieme alle squadre 7^, 8^ e 9^ classificata nella Regular Season 
del Campionato di Serie B.

Fase Nazionale - Play Off/ Play Out: 1 prova
Classifica: Solo di squadra. 

La classifica si determina in base alla somma dei due migliori  punteggi su tre 
conseguiti ad ogni attrezzo. 

Le prime tre squadre classificate verranno promosse in serie B nel 2023.

Ammissione
Fase di Zona Tecnica - Regular Season: ammissione  libera
Fase Nazionale - Play Off/ Play Out: La seconda squadra classificata di ogni 
zona tecnica della Regular Season

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Maschile - Referente Nazionale di Giuria Maschile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Federale

Categorie
Junior e Senior (2008 e precedenti)
E' possibile utilizzare un proprio ginnasta della cat. Allievi A5 (2009)

Composizione delle 
squadre

Min 3 a max 6 ginnasti

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Calendario 2022

Esclusione
I ginnasti partecipanti ai Campionati di Serie A1 - A2  e B 

Attrezzatura
Vedi "Normativa attrezzatura". Possibilità di utilizzo tappeti supplementari 10 
cm agli anelli e parallele; 20 cm alla sbarra (in sostituzione a quelli da 10 cm già 
previsti da standard internazionale).

Febbraio
19-20

ZT

GAM
Gold



11 11 22
N N N N

 

Categorie
Junior e Senior (2008 e precedenti)
E' possibile utilizzare un proprio ginnasta della cat. Allievi A5 (2009)

Composizione delle 
squadre

Min 3 max 6 ginnasti 
E' possibile utilizzare max 3 ginnasti per attrezzo

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 3° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Maschile - Referente Nazionale di Giuria Maschile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Federale

Programma tecnico Esercizi liberi Codice dei Punteggi 2022 Juniores

Fasi e Classifiche

Fase Nazionale - Regular Season: 3 prove 
Fase Finale - Gara Play Off/ Play Out: 1 prova 
Classifiche solo di squadra.
In tutte le prove del Campionato la classifica si determina in base alla somma dei due migliori  
punteggi su tre conseguiti ad ogni attrezzo. Alla classifica di ognuna delle tre prove vengono 
assegnati dei punteggi speciali che determinano la classifica di ogni singola prova.
 La classifica finale della Regular Season viene determinata dalla somma dei punteggi speciali 
ottenuti in ogni singola prova.
 
Attribuzione dei punteggi speciali per la classifica di ogni gara:
1° posto - 30 punti              5° posto - 21 punti          9° posto - 13 punti   
2° posto - 27 punti              6° posto - 19 punti        10° posto - 11 punti
3° posto - 25 punti              7° posto - 17 punti        11° posto  - 9  punti
4° posto - 23 punti              8° posto - 15 punti        12° posto -  7  punti
La squadra che non partecipa ad una prova di Campionato, totalizza in quella prova punti zero.
Le ultime tre squadre classificate verranno retrocesse al  Campionato di Serie A2 nel 2023.
La squadra vincitrice della Regular Season si aggiudica il titolo di "Campione di Serie B".
Le prime tre squadre classificate nella Regular Season verranno  promosse al Campionato di Serie 
A2 2023. 
Le ultime tre squadre classificate  nella Regular Season saranno retrocesse al   Campionato di 
Serie C 2023.
Le squadre 7^, 8^ e 9^ classificate accederanno alla gara di Play Off/Play Out insieme alla seconda 
squadra classificata di ogni zona tecnica nella Regular Season del Campionato di Serie C.
Fase Nazionale - Play Off/ Play Out: 1 prova
Classifica: Solo di squadra. 
La classifica si determina in base alla somma dei due migliori  punteggi su tre conseguiti ad ogni 
attrezzo. 

Le prime tre squadre classificate verranno promosse in serie B nel 2023.

Ammissione

 Squadre ammesse Regular Season:
1) A.S.D. Pol. Celle                                                      7) S.G. Andrea Doria
2) Ginnastica Sampietrina                                           8) S.G. La Marmora
3) Libertas Ginn. Vercelli                                             9) S.G. Aurora
4) A.G. Livornese                                                       10) S.D.G. F. Petrarca 1877
5) Ginn. Fortitudo 1875                                             11) Ginnastica Napoli A.S.D.
6) Artistica Mugello                                                12) A.S.D. Ginn. Genzano

Fase Nazionale - Play Off/ Play Out: La squadre 7°, 8° e 9° classificate nella Regular Season

Calendario 2022

Aprile

Esclusione I ginnasti partecipanti ai Campionati di Serie A1 - A2.

Attrezzatura
Vedi "Normativa attrezzatura". Possibilità di utilizzo tappeti supplementari 10 cm agli anelli e 
parallele; 20 cm alla sbarra (in sostituzione a quelli da 10 cm già previsti da standard 
internazionale).

Febbraio Marzo Maggio
21-22

GAM
Gold



       

12 12 23
N N N N

 

Categorie Junior e Senior (2008 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Regular Season: Min 3 max 6 ginnasti  (max 3 ginnasti per attrezzo)
Play Off: Min 4 max 9 ginnasti (max 2 ginnasti per attrezzo)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 3° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Maschile - Referente Nazionale di Giuria Maschile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Federale

Programma tecnico Esercizi liberi Codice dei Punteggi 2022 

Fasi e Classifiche

Fase Nazionale - Regular Season : 3 prove
Fase Nazionale - Gara Play Off: 1 prova
Classifiche solo di squadra.
Regular Season: la classifica si determina in base alla somma dei 2 migliori  punteggi 
su 3 conseguiti ad ogni attrezzo. Alla classifica di ognuna delle tre prove vengono 
assegnati dei punteggi speciali che determinano la classifica di ogni singola prova.
La classifica finale della Regular Season viene determinata dalla somma dei 
punteggi speciali ottenuti in ogni singola prova.
 
Attribuzione dei punteggi speciali per la classifica di ogni gara:
1° posto - 30 punti              5° posto - 21 punti          9° posto - 13 punti   
2° posto - 27 punti              6° posto - 19 punti        10° posto - 11 punti
3° posto - 25 punti              7° posto - 17 punti        11° posto  - 9  punti
4° posto - 23 punti              8° posto - 15 punti        12° posto -  7  punti
La squadra che non partecipa ad una prova di Campionato, totalizza in quella prova 
punti zero.

La squadra vincitrice della  Regular Season si aggiudica il titolo di "Campione di 
Serie A2".
Le ultime tre squadre classificate verranno retrocesse al  Campionato di Serie B nel 
2023. 
Le prime due squadre classificate verranno promosse al Campionato di Serie A1 nel 
2023.
Le squadre 3^,4^ e 5^ classificate disputeranno la finale Play Off.
Play Off: ad ogni attrezzo si sfideranno due ginnasti per società con scontri diretti. 
Verranno assegnati 3 p. al primo  ginnasta, 2 p. al secondo e 1 p. al terzo.
La prima squadra classificata nella gara dei Play Off verrà promossa al Campionato 
di Serie A1 nel 2023.

Ammissione

Regular Season:
1) A.S.D. Ginn. Meda                                               7) A.S.D. Ghislanzoni
2) A.S.D. Roma 70                                                    8)  S.G. La Costanza Massucchi
3) Ginn. Civitavecchia                                              9) S.S.D. 00100 Sporting Club Roma
4) Juventus Nova Melzo 1960                              10) Ginn. Campania 2000
5) U.S. Udinese                                                        11) Pro Lissone Ginnastica
6) A.G.S.D. Eur                                                         12) S.G. Junior 2000

Play Off: le squadre 3^, 4^ e 5^ classificate nella Regular Season

Calendario 2022

Attrezzatura

Vedi "Normativa attrezzatura". Possibilità di utilizzo tappeti supplementari 10 cm 
agli anelli e parallele; 20 cm alla sbarra (in sostituzione a quelli da 10 cm già previsti 
da standard internazionale).
E' facoltà del DTN consentire l'utilizzo di ulteriori tappeti supplementari.

Aprile Maggio
21-22

Febbraio Marzo

GAM
Gold



12 12 23
N N N N

 

Attrezzatura

Vedi "Normativa attrezzatura". Possibilità di utilizzo tappeti supplementari 10 cm 
agli anelli e parallele; 20 cm alla sbarra (in sostituzione a quelli da 10 cm già previsti 
da standard internazionale).
E' facoltà del DTN consentire l'utilizzo di ulteriori tappeti supplementari.

Febbraio Marzo Aprile

Esercizi liberi Codice dei Punteggi 2022 

Fasi e Classifiche

Fase Nazionale - Regular Season : 3 prove
Fase Nazionale: Final Six (semifinale + finale): 1 prova
Classifiche solo di squadra.
Regular Season: la classifica si determina in base alla somma dei 3 migliori 
punteggi su 4 conseguiti ad ogni attrezzo. 
Alla classifica di ognuna delle tre prove vengono assegnati dei punteggi speciali che 
determinano la classifica di ogni singola prova.
 La classifica finale della Regular Season viene determinata dalla somma dei 
punteggi speciali ottenuti in ogni singola prova.
 
Attribuzione dei punteggi speciali per la classifica di ogni gara:
1° posto - 30 punti              5° posto - 21 punti          9° posto - 13 punti   
2° posto - 27 punti              6° posto - 19 punti        10° posto - 11 punti
3° posto - 25 punti              7° posto - 17 punti        11° posto  - 9  punti
4° posto - 23 punti              8° posto - 15 punti        12° posto -  7  punti
La squadra che non partecipa ad una prova di Campionato, totalizza in quella prova 
punti zero.
Le ultime tre squadre classificate verranno retrocesse al  Campionato di Serie A2 
nel 2023. 
Le prime sei squadre classificate disputeranno la Final Six.
Final Six: ad ogni attrezzo si sfideranno due ginnasti per società con scontri diretti. 
Verranno assegnati 3 p. al primo ginnasta, 2 p. al secondo e 1 p. al terzo.
La squadra vincitrice della  finale della Final Six si aggiudica il titolo di "Campione di 
Serie A1".

Ammissione

Regular Season:
1) Pro Patria Bustese                                             7) Panaro Modena A.S.D.
2) Virtus Pasqualetti                                              8) Gymnastic Romagna Team
3) Giovanile Ancona                                              9) S.G.S.D. Spes Mestre
4) A.S.D. Ares                                                       10) Artistica Brescia                               
5) Corpo Libero Gymnastics Team                      11) Palestra Ginn. Ferrara
6) Ginnastica Salerno                                          12) A.S.D. Pro Carate

Final Six- Semifinale: le prime 6 squadre classificate nella Regular Season
Finale: le prime 3 squadre classificate alla semifinale

Calendario 2022

Maggio
21-22

Categorie Junior e Senior (2008 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Regular Season: Min 3 max 6 ginnasti (max 4 ginnasti per attrezzo)
Final Six: min 4 max 9 ginnasti (max 2 ginnasti per attrezzo)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 3° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Maschile - Referente Nazionale di Giuria Maschile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Federale

Programma tecnico

GAM
Gold



R R ZT

  
  

Categorie

Allievi A1 (2013- 2014*)
Allievi A2 (2012), Allievi A3 (2011) 
Allievi A4 (2010), Allievi A5 (2009)                  
(*) al compimento dell'8° anno

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività
Fase Regionale, Fase di Zona Tecnica e Fase di Ripescaggio Naz. 2° livello - Fase 
Nazionale 3° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Maschile - Referente Nazionale di Giuria Maschile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Regionale

Programma tecnico PT-FGI GOLD 2022

Attrezzatura

Possibilità di utilizzo tappeti supplementari 10 cm agli anelli e parallele; 20 cm 
alla sbarra (in sostituzione a quelli da 10 cm già previsti da standard 
internazionale). Per la categoria A1: tappeti supplementari da 20 cm per gli 
arrivi al Volteggio (40 cm da terra) e da 40 cm agli anelli e alla sbarra (60 cm da 
terra) come previsto da programma tecnico.

Fasi e Classifiche

Fase Regionale: 2 prove. Classifica individuale generale per fasce di età.
La classifica  finale viene determinata considerando il miglior punteggio 
ottenuto in una delle prove previste. 
Fase di Zona Tecnica: 1 prova
Classifica individuale generale per fasce di età.
Fase di Ripescaggio Nazionale: 1 prova (valida solo per l'ammissione alla Fase 
Nazionale)
Classifica individuale generale per fasce di età.
Fase Nazionale: 1 prova
Classifica individuale generale per fasce di età.

Ammissione

Fase Regionale: Libera 

Fase di Zona Tecnica:  I ginnasti che hanno preso parte ad almeno una prova 
regionale
Fase di Ripescaggio Nazionale: I ginnasti che hanno partecipato alla Fase di ZT 
esclusi i primi tre ginnasti classificati per ogni ZT per ogni fascia di età già 
ammessi alla Fase Nazionale
Nota bene: nel caso in una determinata categoria non si superasse il numero di 
30 ginnasti partecipanti nel totale delle tre zone tecniche, la fase di ripescaggio 
nazionale per quella determinata categoria non verrà disputata. 
Fase Nazionale: 30 ginnasti per ogni fascia di età
I primi tre ginnasti classificati per fascia di età per ogni ZT, + il numero 
necessario per arrivare a 30, ricavato dalla classifica della Fase di Ripescaggio 
Nazionale. 
NOTA : Il DTN può proporre al Presidente Federale l’ammissione d’ufficio di 
ulteriori ginnasti.

Febbraio
26-27

Marzo
19-20

Calendario 2022

Aprile
02-03 28-29

N

Maggio
07-08

RN

GAM
Gold



  

Ottobre
29-30

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Maschile - Referente Nazionale di Giuria Maschile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Federale

Programma tecnico
Junior: Codice dei Punteggi  2022 Juniores 

Senior: Codice dei Punteggi 2022

Categorie

Junior J1 (2008)         
Junior J2 (2006-2007) 
Junior J3 (2004-2005)
Senior (2003 e precedenti)       

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività
Fase Regionale  e Fase di Zona Tecnica   2° livello - Fase Nazionale 3° livello - per 
l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

ZT
Calendario 2022

Fasi e Classifiche

Fase Regionale: 2 prove. Classifica individuale all-around e di specialità per fasce di 
età.
La classifica finale del campionato regionale  viene determinata considerando il 
miglior punteggio ottenuto in una delle prove previste. 
Fase di Zona Tecnica: 1 prova
Classifica individuale all-around e di specialità per  fasce di età.
Fase Nazionale: 1 prova
All-around: Classifica individuale generale per  fasce di età.
Specialità: Gara di qualificazione e gara di finale, classifica di specialità per fasce 
d'età

Attrezzatura

Vedi "Normativa attrezzatura". Possibilità di utilizzo tappeti supplementari 10 cm 
agli anelli e parallele; 20 cm alla sbarra (in sostituzione a quelli da 10 cm già previsti 
da standard internazionale).

Settembre Novembre

Ammissione

Fase Regionale: Libera 
Fase di Zona Tecnica: Libera
Fase Nazionale All-Around: 
18 ginnasti per ogni fascia di età: i primi tre ginnasti classificati per ogni fascia di età 
per ogni ZT + il numero necessario per arrivare a 18 ricavato dalle classifiche 
unificate di ZT
Fase Nazionale Specialità: 
Qualificazione (18 ginnasti per attrezzo): i primi tre ginnasti classificati per attrezzo, 
per ogni fascia di età di ogni ZT + il numero necessario per arrivare a  18 esclusi i 
ginnasti già ammessi per l'all-around.
Finale: i primi otto ginnasti classificati per attrezzo, per ogni fascia di età nella gara di 
qualificazione (classifica che comprende anche i ginnasti che hanno gareggiato nel 
concorso all-around). N.B. I ginnasti che rientrano nella classifica della finale 
nazionale all-around potranno prendere parte ad un massimo di tre  finali di 
specialità considerando i migliori piazzamenti nella gara di qualificazione (in caso di 
pari piazzamenti su più di due attrezzi verranno presi in considerazione i migliori 
punteggi, se persistono la miglior nota E, se persistono la scelta individuale).

NOTA : Il DTN può proporre al Presidente Federale l’ammissione d’ufficio di ulteriori 
ginnasti.

24-25 18-19-2015-16
R NR

GAM
Gold
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Categorie Allievi A5 (2009)                        

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 3° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale  vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Maschile - Referente Nazionale di Giuria Maschile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Regionale

Programma tecnico Allievi: CdP 2022 Juniores  modificato 
Juniores: CdP 2022 Juniores

Calendario 2022

Giugno
05

Fasi e Classifiche

Fase Nazionale: 1 prova 

Classifica Individuale 

Ammissione

I primi 15 ginnasti classificati nella Fase Nazionale del Campionato Individuale 
Gold

NOTA : Il DTN può proporre al Presidente Federale l’ammissione d’ufficio di 
ulteriori ginnasti.

Attrezzatura
Possibilità di utilizzo tappeti supplementari 10 cm agli anelli e parallele; 20 cm 
alla sbarra (in sostituzione a quelli da 10 cm già previsti da standard 
internazionale).

GAM
Gold



N

  
  

Categorie

Junior J1 (2008)         
Junior J2 (2006-2007) 
Junior J3 (2004-2005)
Senior (2003 e precedenti)       

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività Gara non inquadrata nei livelli di diritto di voto

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Maschile - Referente Nazionale di Giuria Maschile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Federale

Programma tecnico
Junior: Codice dei Punteggi 2022 Juniores
Senior:  Codice dei Punteggi 2022

Calendario 2022

Giugno
03-04-05

Fasi e Classifiche

Fase Nazionale: 1 prova

Classifica individuale all-around per fasce di età
 
Classifica di specialità unificata per la categoria Junior (J1-J2-J3) e classifica di 
specialità categoria Senior

Ammissione

Ammissione libera

Finale di specialità:
Junior:   i primi 6 ginnasti classificati  ad ogni attrezzo dalla classifica unificata 
delle tre fasce di età (J1-J2-J3) nella gara di qualificazione.
Senior:   i primi 6 ginnasti classificati  ad ogni attrezzo nella gara di 
qualificazione.
In caso di rinuncia vengono ammesse fino a due riserve.

Attrezzatura

Standard internazionale. 
Il DTN può consentire  l'utilizzo di tappeti supplementari 10 cm agli anelli e 
parallele; 20 cm alla sbarra (in sostituzione a quelli da 10 cm già previsti da 
standard internazionale).

GAM
Gold



N

  
  

Categorie Junior (2004 -2007)  - Sono esclusi i ginnasti Junior nati nell'anno 2008
Senior (2003 e precedenti)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 3° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale  vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Maschile - Referente Nazionale di Giuria Maschile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Federale

Programma tecnico Codice dei Punteggi 2022

Calendario 2022

Ottobre
14-15-16

Fasi e Classifiche

Fase Nazionale: 1 prova 

Classifica individuale assoluta 

Classifica individuale di specialità

Titoli di Campione Italiano Assoluto e di Specialità 

Ammissione

Il DTN proporrà al Presidente Federale i nominativi dei ginnasti da ammettere 
sulla base dei siguenti criteri:
Concorso All around
I ginnasti junior inseriti nel ROG e i ginnasti senior inseriti nel ROG con 
inquadramento superiore a TID4.

I primi 9 ginnasti (esclusi i ginnasti ROG già ammessi) ricavati dalla classifica 
unificata Junior e Senior che prende in considerazione il punteggio migliore tra 
quello ottenuto nel Campionato Individuale Gold J/S 2021 e quello ottenuto 
nella Coppa Campioni 2022.
Concorso di specialità
Per ogni attrezzo sono ammessi alla gara di qualificazione per le finali di 
specialità i primi due ginnasti della categoria Senior (senza considerare i 
ginnasti ROG già ammessi  e quelli che hanno già ottenuto l'ammissione per il 
concorso generale) ricavati dalla classifica che prende in considerazione il 
punteggio migliore tra quello ottenuto nella gara di qualificazione del 
Campionato Individuale Gold J/S 2021 e quello ottenuto nella gara di 
qualificazione della Coppa Campioni 2022 (prima giornata di gara). I ginnasti 
ammessi per il concorso di specialità non potranno partecipare al concorso All 
around. 
Finale di specialità: ad ogni attrezzo i primi 8 ginnasti classificati in 
quell'attrezzo nella gara di qualificazione.
In caso di rinuncia vengono ammesse fino a due riserve.

Attrezzatura

Standard internazionale. 
Il DTN può consentire  l'utilizzo di tappeti supplementari 10 cm agli anelli e 
parallele; 20 cm alla sbarra (in sostituzione a quelli da 10 cm già previsti da 
standard internazionale).
E' facoltà del DTN consentire l'utilizzo di ulteriori tappeti supplementari.

GAM
Gold
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NOTA: le date indicate potrebbero subire variazioni e si intendono confermate solo al momento della pubblicazione della rispettiva circolare federale.

Calendario agonistico federale 2022 GAF

Torneo 
Jesolo

A
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tà
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go

ni
st
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a 

G
O

LD

Campionato Serie A1 - A2 Campionati 
Assoluti

Campionato Serie B

Campionato Serie C

Campionato Indivuale Gold Allieve
Trofeo Allieve 

GoldA1 
A2

A3 
A4 N

Campionato Individulae Gold J/S

Campionata Squadra Gold Allieve 
3a - 3b - 2 - 1

A
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N
Summer Edition : Campionato di Serie D LA3 - LB3 - LB - LC3 - LC - LD3 - LD - LE3 - LE      Winter Edition : Campionato di Serie D

LA3 - LB3 - LB - LC3 - LC - LD3 - LD - LE3 - LE  
N

Summer Edition : Campionato individuale Silver LA3 - LB3 - LB - LC3 - LC - LD3 - LD - LE3 - LE        Winter Edition : Campionato individuale Silver 
LA3 - LB3 - LB - LC3 - LC - LD3 - LD - LE3 - LE        

DicembreGiugnoGennaio Febbraio Marzo Aprile Maggio

Play Off/Play Out Serie B e 
Serie C

Luglio Settembre Ottobre Novembre

Il Poggetto Victoria Torino Campania 2000 Campania 2000

Campania 2000

ZT1-3: Victoria Torino
ZT 2-4: Nardi Juventus

Campania 2000 Fermo 85

Pesaro Gym

GymArt

ZT1: Victoria Torino
ZT2: La Costanza
ZT3: Corpo Libero
ZT4: Nardi Juventus
ZT5: Ginn. Civitavecchia
ZT6: CR Campania

Ginn. Civitavecchia

Corpo libero

Pesaro Gym Pesaro Gym

ZT1-3: La Costanza
ZT 2-4: Victoria Fermo

ZT1-3: Victoria Torino
ZT 2-4: Fermo 85



 
Composizione della squadra 
Gare GOLD  
 

Campionati di Squadra Allieve 

Composizione  Presentazione 
all’attrezzo 

N° ginnaste 
utilizzate 

Min 3 max 6 
ginnaste Massimo 4 Minimo 3 

 

Serie B e C – Regular Season - Play 
Off/Play Out 

Composizione  Presentazione 
all’attrezzo 

N° ginnaste 
utilizzate 

Min 3 max 6 
ginnaste Massimo 4 Minimo 3 

    

Serie A1 e A2 - Regular Season 

Composizione  Presentazione 
all’attrezzo 

N° ginnaste 
utilizzate 

Min 3 max 6 
ginnaste Massimo 4 Minimo 3 

 

 Serie A1 -  Final Six  

Composizione  Presentazione 
all’attrezzo 

N° ginnaste 
utilizzate 

Min 4 max 9 
ginnaste 

Semifinale 2 
ginnaste  
Finale: 

3 ginnaste 

Minimo 4 

Serie A2 -  Paly Off  

Composizione  Presentazione 
all’attrezzo 

N° ginnaste 
utilizzate 

Min 3 max 9 
ginnaste 2 ginnaste Minimo 3 

 
 
 
 
 
 

 
 
Utilizzo delle ginnaste in ogni prova  
 
 

Serie B - C Apporto tecnico 
 

Ginnaste proprie, prestito 
e straniera residente 

 

Max 4 esercizi per ogni 
prova 

Serie A1 - A2 
Regular Season Apporto tecnico 

 
Ginnaste proprie, prestito 

e straniera residente 

Max 4 esercizi per ogni 
prova 

 
Straniera NON residente 

 

Max 2 esercizi per ogni 
prova 

Serie A1 – Final Six Apporto tecnico 

Ginnaste proprie, prestito 
e straniera residente 

 
Max 4 esercizi per ogni 

sessione di gara 
 

 
Straniera NON residente 
(utilizzata in almeno una 

prova della Regular 
Season) 

Max 3 esercizi (differenti 
tra semifinale e finale) 

Serie A2 – Play Off Apporto tecnico 

Ginnaste proprie, prestito 
e straniera residente 

 
Max 4 esercizi 

 
 

Straniera NON residente 
(utilizzata in almeno una 

prova della Regular 
Season) 

Max 2 esercizi 

 
Nei Campionati di Serie A1-A2-B-C è consentita 
l'utilizzazione di una ginnasta della categoria allieve 
nata nel 2010 tesserata per la squadra partecipante 
(non è consentito il prestito). 

 
 
Classifiche gare di squadra GOLD 
 
Per tutte le gare di squadra Gold, la classifica di ogni 
prova verrà determinata dalla somma dei tre migliori 
punteggi su quattro conseguiti ad ogni attrezzo. 
 
 
 
 
 

Note di carattere generale 



 
Composizione della squadra  
Gare SILVER 
 

Campionati di Serie D 

Composizione  Presentazione 
all’attrezzo 

N°ginnaste 
utilizzate 

Min 3 max 6 ginnaste Massimo 4  Minimo 3 

 
Classifiche gare di squadra Silver 
 
Le classifiche delle gare di squadra Silver (SERIE “D”) 
saranno determinate: 

- LB-LC-LD-LE: somma dei migliori 3 punteggi 
per ogni attrezzo (12 punteggi sui possibili 16 
esercizi eseguibili); 

- LA3-LB3-LC3-LD3-LE3: somma dei migliori 3 
punteggi per ogni attrezzo (9 punteggi sui 
possibili 12 esercizi eseguibili) 
 

Campionati individuali Silver 
 
Categoria Allieve: sono previste le sole classifiche 
concorso generale (all-around) per fascia di età. 
Programma tecnico: PT-FGI Silver 2022 
 
Le allieve A1 non possono partecipare ai 
Campionati Individuali LC e LD. 
Le allieve A2 non possono partecipare al 
Campionato Individuale LD. 
 
Ogni ginnasta può scegliere il livello di difficoltà su 
cui cimentarsi tra i sette livelli proposti (LA3-LB3-
LB-LC3-LC-LD3-LD). E’ consentita la possibilità di 
scegliere, gara per gara, un livello superiore ma 
non il contrario. 
 
Categoria Junior e Senior: sono previste 
classifiche concorso generale (all around) per 
categoria e fascia di età e classifiche per attrezzo 
per categoria e fascia di età.  
Programma Tecnico: PT-FGI Silver 2022 - C.D.P. 
Silver 2022 
Ogni ginnasta può scegliere il livello di difficoltà su 
cui cimentarsi tra i nove livelli proposti (LA3-LB3-
LB-LC3-LC-LD3-LD-LE3-LE). E’ consentita la 

possibilità di scegliere, gara per gara, un livello 
superiore ma non il contrario. 
 
Per tutte le gare Silver sono previste delle Fasi di 
Zona Tecnica Silver ad ammissione libera e una 
Fase Nazionale in cui verranno ammesse le 
ginnaste partecipanti ad almeno una prova della 
Fase di Zona Tecnica Silver. 
 
NOTA: Le ginnaste, per le gare di squadra e 
individuali silver, sono libere di scegliere livelli 
tecnici differenti. Una ginnasta che partecipa, per 
esempio, alla Serie D LA, può partecipare al 
Campionato Individuale Silver LD e viceversa. 

 
Campionati di squadra Silver: 
 
I Campionati di Serie D LA3-LB3-LB-LC3-LC-LD 
sono riservati sia alla categoria allieve (squadra 
allieve) che alla categoria junior e senior (squadra 
J/S). Non ci sono limitazioni di livello per la 
categoria Allieve A1 e A2. 
I Campionati di Serie D LE3-LE sono riservati solo 
alla categoria junior e senior (squadra J/S). 
 

Programmi Tecnici Silver: 
 
PT-FGI Silver 2022 – pubblicato sul sito federale 
 
Codice dei Punteggi modificato Silver 2022: 
 
Volteggio: 

- valore max assegnato alla Nota D: punti 
4.00 

 
Parallele-Trave-corpo Libero: 

- 6 elementi di difficoltà (inclusa 
obbligatoriamente l’uscita); valore max 
assegnato agli elementi di difficoltà: 
punti 2.00; 

- Trave e Corpo Libero: 3 elementi ginnici 
+ 2 acrobatici + uscita; 

- Parallele: 2 Esigenze di composizione 
(0.50 per la prima + 1.00 per la seconda 
max 1.50); 

- Trave e Corpo Libero: 3 Esigenze di 
composizione (max p.1,50); 



- Le penalità per esercizio corto sono le 
seguenti: 
meno di 5 elementi di difficoltà = 
penalità di p. 3,00 

 
NOTA: Per tutte le gare è obbligatorio l’uso dei 
paracalli. Qualora la ginnasta si presenti 
all’attrezzo senza paracalli il punteggio 
assegnato dalla giuria sarà punti 0. 
 
 

Campionati individuali Gold 
 
Categoria Allieve: sono previste le sole classifiche 
concorso generale (all-around) per fascia di età; 
 
Categoria Junior e Senior: sono previste 
classifiche concorso generale (all around) per 
categoria e fascia di età e classifiche per attrezzo 
per categoria e fascia di età. Tutte le ginnaste 
partecipanti verranno inserite nella classifica 
generale (all-around) anche se hanno eseguito un 
solo attrezzo. 
 

Programmi tecnici Gold 
 
Campionati Assoluti 
Codice Internazionale dei Punteggi 2022 
 
Serie A1-A2-B-C 
Codice Internazionale dei Punteggi 2022 + 
Abbuoni Speciali FGI 2022; 
 
Campionati Individuali e di Squadra Allieve 
PT-FGI Gold 2022 (pubblicato sul sito federale) 
 
Campionato Individuale Gold Junior e Senior 
Codice Internazionale dei Punteggi 2022 + 
Abbuoni Speciali FGI 2022; 
Specifiche per il volteggio 
La ginnasta deve eseguire due salti uguali o 
differenti. 
Il punteggio finale sarà dato dalla media dei 
due salti con inclusi gli abbuoni speciali FGI 
2022 (sia per la classifica All Around che per 
quella di specialità). 
Qualora la ginnasta esegua i due salti di gruppi 
differenti (con o senza il secondo volo 

differente) al punteggio ottenuto sarà aggiunto 
un ulteriore abbuono di punti 0,30 purché 
nessuno dei due salti appartenga al GRUPPO 1 
della tabella del Codice dei Punteggi FIG in 
vigore. 
 

 
Ordini di lavoro – Gare nazionali individuali gold 

 
L’Ordine di Lavoro delle gare nazionali GOLD 
viene definito tenendo conto delle classifiche 
delle gare precedenti o delle qualificazioni a 
classifica unificata: le prime rappresentative o 
ginnaste inizieranno la gara al volteggio o al BYE 
e le seguenti alle parallele, (cinghietti), trave e 
corpo libero. 
Inoltre, nelle gare individuali della categoria 
allieve, per agevolare le società con più atlete, 
una volta separate le suddivisioni, si 
effettueranno le seguenti eccezioni: 

-  la migliore ginnasta qualificata 
determina l’inserimento nel suo stesso 
gruppo di massimo altre due atlete della 
stessa società per le quali, quindi, non si 
terrà conto della classifica. Con tale 
operazione tutte le ginnaste classificatesi 
nelle posizioni successive subiranno una 
modifica riguardante le rispettive 
posizioni; 

- qualora una società avesse in classifica 
più di tre ginnaste, la migliore ginnasta 
qualificata determina l’inserimento della 
sola seconda qualificata nel suo stesso 
gruppo; la terza verrà inserita nel suo 
gruppo di merito per lei stabilito e 
determina l’inserimento in questo suo 
stesso gruppo della quarta e delle 
eventuali altre ginnaste della stessa 
società presenti in classifica. Come nel 
caso precedente tutte le ginnaste 
classificatesi nelle posizioni successive 
subiranno una modifica riguardante le 
rispettive posizioni. 
 

Per le gare individuali delle categorie junior e 
senior, si elaborerà un ordine di lavoro anche  
con due sottogruppi in ogni rotazione, inserendo 
nel primo le ginnaste che partecipano a tutti gli 



attrezzi (All Around) e distribuendo le specialiste 
alla fine del gruppo, il tutto cercando di 
mantenere più possibile uniti i gruppi societari. 
Per quanto riguarda i Campionati Italiani 
Assoluti, l’ordine di lavoro sarà predisposto dalla 
Direzione Tecnica Nazionale. 
 

 
Ordine di lavoro – Campionati di Serie A1-A2-B-C:  

 
Nella prima prova di Campionato l’ordine di 
lavoro è definito dal sorteggio secondo Procedure 
Federali. 
Nelle prove successive l’ordine di lavoro è definito 
considerando la classifica della prova precedente 
(la squadra prima classificata parte per prima al 
primo attrezzo dell’ultima suddivisione, ecc.) e 
non la classifica di Campionato.  
 
Ordine di lavoro - Campionati Nazionali di 
Squadra Allieve: 
 
L’ordine di lavoro dei gironi è stabilito così come 
segue: 
Qualificazione 

 
Finale 

Pausa VO PA TR CL 

 
2 
1 

 
4 
3 

 
6 
5 

 
8 
7 

 
10 
9 

 
 

Girone 
A 

Girone 
B 

Girone 
C 

Girone 
D 

Rotazione 

4 
37 

3 
38 

2  
39 

1 
40 

 
Pausa 

5 
36 

6 
35 

7 
34 

8  
33 

 
VO 

12 
29 

11 
30 

10 
31 

9 
32 

 
PA 

13 
28 

14 
27 

15 
26 

16 
25 

 
TR 

20 
21 

19 
22 

18 
23 

17 
24 

 
CL 



CORPO LIBERO

0,10 per ogni elemento acrobatico  "D" con arrivo stoppato

0,20 per ogni elemento acrobatico "E" o più con arrivo stoppato

0,10 per uscite "D" con arrivo stoppato

0,20 per uscite "E" o più con arrivo stoppato

 

TRAVE

0,10 per uscite "D" con arrivo stoppato

0,20 per uscite "E" o più con arrivo "stoppato"

PARALLELE

Tabella Abbuoni Speciali F.G.I. 2022

Con esclusione dei Campionati Assoluti, in tutte le gare riservate alle categorie Junior e 
Senior ed alle Allieve partecipanti ai Campionati di Serie A1-A2, B e C  previste nel 

Calendario Nazionale 2022 verranno assegnati degli Abbuoni Speciali ai diversi attrezzi 
se la ginnasta esegue determinati elementi e/o combinazioni come di seguito 

specificato:

Gli Abbuoni Speciali vanno sommati alla nota finale                                                           
e sono assegnati dalla giuria "D". Vengono assegnati solo nel caso non vi 

siano penalità per passi/saltelli all'arrivo dagli elementi indicati                                                                            

VOLTEGGIO

0,10 per salti con valore "D" minimo di 4,60 con arrivo stoppato                                                                                                                                                                                                                          
0,20 per salti con valore "D" minimo 5,00 con arrivo stoppato
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Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Allieve (2010-2014*)          (*) al compimento dell'8° anno
Junior e  Senior (2009 e precedenti)

Min 3 max 6 ginnaste per ogni squadra:
LA3 cat. Allieve
LA3 cat. Junior e Senior

E' possibile utilizzare max 4 ginnaste per attrezzo.

Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Direzione Tecnica Nazionale Femminile - Referente Nazionale di Giuria Femminile

Tecnico Societario

Categorie

Composizione delle 
squadre

Tesseramento

Livello di attività

Organi tecnici di 
riferimento

15-16 07-08

Programma tecnico

Fasi e Classifiche

Ammissione

Esclusione

Attrezzatura

Gennaio Maggio

PT-FGI LA3
Attrezzi: volteggio, trave bassa, corpo libero

Fase di Zona Tecnica Silver: 4 prove

Fase Nazionale: 2 prove - Qualificazioni e Finali

Classifiche solo di squadra, per categoria (allieve, junior/senior).
La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma dei migliori tre punteggi 
su  quattro consentiti per attrezzo.

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale: 2 prove - "Summer Edition" - "Winter Edition"
Qualificazioni:Tutte le squadre partecipanti ad almeno una prova regionale di Zona 
Tecnica Silver (anche più squadre della stessa Società). 

Finali: Il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Le ginnaste che hanno partecipato ai Campionati di Squadra e  Individuali Gold, 
alla Serie D LB3-LB-LC3-LC-LD3-LD-LE3-LE.

Conforme da quanto previsto dal PT-FGI Silver 2022

Settembre
03-04

Dicembre

Calendario 2022

Giugno 
18-26

N
08-11

Novembre
19-20

GAF
Silver
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  Calendario 2022

19-20 08-1115-16 07-08 18-26 03-04
N

Esclusione Le ginnaste che hanno partecipato ai Campionati di Squadra e  Individuali Gold, 
alla Serie D LB-LC3-LC-LD3-LD-LE3-LE.

Attrezzatura Conforme da quanto previsto dal PT-FGI Silver 2022

Novembre DicembreGennaio Maggio Giugno Settembre

Programma tecnico PT-FGI LB3
Attrezzi: volteggio, trave bassa, corpo libero

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 4 prove

Fase Nazionale: 2 prove - Qualificazioni e Finali

Classifiche solo di squadra, per categoria (allieve, junior/senior).
La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma dei migliori tre punteggi 
su  quattro consentiti per attrezzo.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale: 2 prove - "Summer Edition" - "Winter Edition"
Qualificazioni:Tutte le squadre partecipanti ad almeno una prova regionale di Zona 
Tecnica Silver(anche più squadre della stessa Società). 

Finali: Il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Femminile - Referente Nazionale di Giuria Femminile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Categorie Allieve (2010-2014*)          (*) al compimento dell'8° anno
Junior e  Senior (2009 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Min 3 max 6 ginnaste per ogni squadra:
LB3 cat. Allieve
LB3 cat. Junior e Senior

E' possibile utilizzare max 4 ginnaste per attrezzo.

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

GAF
Silver
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  Calendario 2022

19-20 08-1115-16 07-08 18-26 03-04
N

Esclusione Le ginnaste che hanno partecipato ai Campionati di Squadra e  Individuali Gold, 
alla Serie D LC3-LC-LD3-LD-LE3-LE.

Attrezzatura Conforme da quanto previsto dal PT-FGI Silver 2022

Novembre DicembreGennaio Maggio Giugno Settembre

Programma tecnico PT-FGI LB
Attrezzi: volteggio, parallele asimmetriche, trave bassa, corpo libero

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 4 prove

Fase Nazionale: 2 prove - Qualificazioni e Finali

Classifiche solo di squadra, per categoria (allieve, junior/senior).
La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma dei migliori tre punteggi 
su  quattro consentiti per attrezzo.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale: 2 prove - "Summer Edition" - "Winter Edition"
Qualificazioni:Tutte le squadre partecipanti ad almeno una prova regionale di Zona 
Tecnica Silver(anche più squadre della stessa Società). 

Finali: Il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Femminile - Referente Nazionale di Giuria Femminile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Categorie Allieve (2010-2014*)          (*) al compimento dell'8° anno
Junior e  Senior (2009 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Min 3 max 6 ginnaste per ogni squadra:
LB cat. Allieve
LB cat. Junior e Senior

E' possibile utilizzare max 4 ginnaste per attrezzo.

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

GAF
Silver



R R R R N
  
  Calendario 2022

15-16 07-08 18-26 03-04 19-20 08-11
N

Esclusione Le ginnaste che hanno partecipato ai Campionati di Squadra e  Individuali Gold, 
alla Serie D LC-LD3-LD-LE3-LE.

Attrezzatura Conforme da quanto previsto dal PT-FGI Silver 2022

Gennaio Maggio Giugno Settembre Novembre Dicembre

Programma tecnico PT-FGI LC3
Attrezzi: volteggio, trave alta, corpo libero

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 4 prove

Fase Nazionale: 2 prove - Qualificazioni e Finali

Classifiche solo di squadra, per categoria (allieve, junior/senior).
La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma dei migliori tre punteggi 
su  quattro consentiti per attrezzo.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale: 2 prove - "Summer Edition" - "Winter Edition"
Qualificazioni:Tutte le squadre partecipanti ad almeno una prova regionale di Zona 
Tecnica Silver(anche più squadre della stessa Società). 

Finali: Il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Femminile - Referente Nazionale di Giuria Femminile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Categorie Allieve (2010-2014*)          (*) al compimento dell'8° anno
Junior e  Senior (2009 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Min 3 max 6 ginnaste per ogni squadra:
LC3 cat. Allieve
LC3 cat. Junior e Senior

E' possibile utilizzare max 4 ginnaste per attrezzo.

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

GAF
Silver
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  Calendario 2022

15-16 07-08 18-26 03-04 19-20 08-11
N

Esclusione Le ginnaste che hanno partecipato ai Campionati di Squadra e  Individuali Gold, 
alla Serie D LD3-LD-LE3-LE.

Attrezzatura Conforme da quanto previsto dal PT-FGI Silver 2022

Gennaio Maggio Giugno Settembre Novembre Dicembre

Programma tecnico PT-FGI LC
Attrezzi: volteggio, parallele asimmetriche,  trave alta, corpo libero

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 4 prove

Fase Nazionale: 2 prove - Qualificazioni e Finali

Classifiche solo di squadra, per categoria (allieve, junior/senior).
La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma dei migliori tre punteggi 
su  quattro consentiti per attrezzo.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale: 2 prove - "Summer Edition" - "Winter Edition"
Qualificazioni:Tutte le squadre partecipanti ad almeno una prova regionale di Zona 
Tecnica Silver(anche più squadre della stessa Società). 

Finali: Il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Femminile - Referente Nazionale di Giuria Femminile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Categorie Allieve (2010-2014*)          (*) al compimento dell'8° anno
Junior e  Senior (2009 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Min 3 max 6 ginnaste per ogni squadra:
LC cat. Allieve
LC cat. Junior e Senior

E' possibile utilizzare max 4 ginnaste per attrezzo.

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

GAF
Silver
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  Calendario 2022

15-16 07-08 18-26 03-04 19-20 08-11
N

Esclusione Le ginnaste che hanno partecipato ai Campionati di Squadra e  Individuali Gold, 
alla Serie D LD-LE3-LE.

Attrezzatura Conforme da quanto previsto dal PT-FGI Silver 2022

Gennaio Maggio Giugno Settembre Novembre Dicembre

Programma tecnico PT-FGI LD
Attrezzi: volteggio, trave alta, corpo libero

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 4 prove

Fase Nazionale: 2 prove - Qualificazioni e Finali

Classifiche solo di squadra, per categoria (allieve, junior/senior).
La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma dei migliori tre punteggi 
su  quattro consentiti per attrezzo.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale: 2 prove - "Summer Edition" - "Winter Edition"
Qualificazioni:Tutte le squadre partecipanti ad almeno una prova regionale di Zona 
Tecnica Silver(anche più squadre della stessa Società). 

Finali: Il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Femminile - Referente Nazionale di Giuria Femminile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Categorie Allieve (2010-2014*)          (*) al compimento dell'8° anno
Junior e  Senior (2009 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Min 3 max 6 ginnaste per ogni squadra:
LD 3 cat. Allieve
LD 3 cat. Junior e Senior

E' possibile utilizzare max 4 ginnaste per attrezzo.

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

GAF
Silver
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  Calendario 2022

15-16 07-08 18-26 03-04 19-20 08-11
N

Esclusione Le ginnaste che hanno partecipato ai Campionati di Squadra e  Individuali Gold, 
alla Serie D LE3-LE.

Attrezzatura Conforme da quanto previsto dal PT-FGI Silver 2022

Gennaio Maggio Giugno Settembre Novembre Dicembre

Programma tecnico PT-FGI LD
Attrezzi: volteggio, parallele asimmetriche,  trave alta, corpo libero

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 4 prove

Fase Nazionale: 2 prove - Qualificazioni e Finali

Classifiche solo di squadra, per categoria (allieve, junior/senior).
La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma dei migliori tre punteggi 
su  quattro consentiti per attrezzo.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale: 2 prove - "Summer Edition" - "Winter Edition"
Qualificazioni:Tutte le squadre partecipanti ad almeno una prova regionale di Zona 
Tecnica Silver(anche più squadre della stessa Società). 

Finali: Il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Femminile - Referente Nazionale di Giuria Femminile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Categorie Allieve (2010-2014*)          (*) al compimento dell'8° anno
Junior e  Senior (2009 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Min 3 max 6 ginnaste per ogni squadra:
LD cat. Allieve
LD cat. Junior e Senior

E' possibile utilizzare max 4 ginnaste per attrezzo.

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

GAF
Silver
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  Calendario 2022

15-16 07-08 18-26 03-04 19-20 08-11
N

Esclusione Le ginnaste che hanno partecipato ai Campionati di Squadra e  Individuali Gold, 
alla Serie D LE.

Attrezzatura Vedi "Normativa attrezzatura"

Gennaio Maggio Giugno Settembre Novembre Dicembre

Programma tecnico Codice dei Punteggi Silver 2022
Attrezzi: volteggio, trave alta, corpo libero

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 4 prove

Fase Nazionale: 2 prove - Qualificazioni e Finali

Classifiche solo di squadra.
La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma dei migliori tre punteggi 
su  quattro consentiti per attrezzo.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale: 2 prove - "Summer Edition" - "Winter Edition"
Qualificazioni:Tutte le squadre partecipanti ad almeno una prova regionale di Zona 
Tecnica Silver(anche più squadre della stessa Società). 

Finali: Il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Femminile - Referente Nazionale di Giuria Femminile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Categorie Junior e  Senior (2009 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Min 3 max 6 ginnaste 

E' possibile utilizzare max 4 ginnaste per attrezzo.

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

GAF
Silver
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  Calendario 2022

15-16 07-08 18-26 03-04 19-20 08-11
N

Esclusione Le ginnaste che hanno partecipato ai Campionati di Squadra e  Individuali Gold.

Attrezzatura Vedi "Normativa attrezzatura"

Gennaio Maggio Giugno Settembre Novembre Dicembre

Programma tecnico Codice dei Punteggi Silver 2022
Attrezzi: volteggio, parallele asimmetriche,  trave alta, corpo libero

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 4 prove

Fase Nazionale: 2 prove - Qualificazioni e Finali

Classifiche solo di squadra.
La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma dei migliori tre punteggi 
su  quattro consentiti per attrezzo.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale: 2 prove - "Summer Edition" - "Winter Edition"
Qualificazioni:Tutte le squadre partecipanti ad almeno una prova regionale di Zona 
Tecnica Silver(anche più squadre della stessa Società). 

Finali: Il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Femminile - Referente Nazionale di Giuria Femminile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Categorie Junior e  Senior (2009 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Min 3 max 6 ginnaste 

E' possibile utilizzare max 4 ginnaste per attrezzo.

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

GAF
Silver
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  Calendario 2022

15-16 07-08 18-26 03-04 19-20 08-11
N

Attrezzatura Conforme da quanto previsto dal PT-FGI Silver 2022

Gennaio Maggio Giugno Settembre Novembre Dicembre

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 4 prove

Fase Nazionale: 2 prove - Qualificazioni e Finali

Classifica individuale per ogni fascia di età.
La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma di tutti i punteggi 
conseguiti.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale: 2 prove - "Summer Edition" - "Winter Edition"
Qualificazioni:Tutti i partecipanti ad almeno una prova regionale di Zona Tecnica 
Silver.

Finali: Il numero delle ginnaste  finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Esclusione Le ginnaste che hanno partecipato ai Campionati  Individuali Gold, ai Campionati 
Individuali Silver LB3-LB-LC3-LC-LD3-LD-LE3-LE.

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Femminile - Referente Nazionale di Giuria Femminile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico PT-FGI LA3
Attrezzi: volteggio, trave bassa, corpo libero

Categorie

Allieve 1 (2013- 2014*)          Junior 1 (2009)       Senior 1 (2005-2006)
Allieve 2 (2012)	                      Junior 2(2008)        Senior 2 (2004 e precedenti)                            
Allieve 3 (2011)	                      Junior 3 (2007)
Allieve 4 (2010)
(*) al compimento dell'8° anno

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

GAF
Silver
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Calendario 2022

Attrezzatura Conforme da quanto previsto dal PT-FGI Silver 2022

Gennaio Maggio
15-16 07-08 18-26 03-04 19-20

N

Giugno Settembre Novembre Dicembre
08-11

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 4 prove

Fase Nazionale: 2 prove - Qualificazioni e Finali

Classifica individuale per ogni fascia di età.
La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma di tutti i punteggi 
conseguiti.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale: 2 prove - "Summer Edition" - "Winter Edition"
Qualificazioni:Tutti i partecipanti ad almeno una prova regionale di Zona Tecnica 
Silver.

Finali: Il numero delle ginnaste  finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Esclusione Le ginnaste che hanno partecipato ai Campionati Individuali Gold, ai Campionati 
Individuali Silver LB-LC3-LC-LD3-LD-LE3-LE.

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Femminile - Referente Nazionale di Giuria Femminile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico PT-FGI LB3
Attrezzi: volteggio, trave bassa, corpo libero

Categorie

Allieve 1 (2013- 2014*)          Junior 1 (2009)       Senior 1 (2005-2006)
Allieve 2 (2012)	                      Junior 2(2008)        Senior 2 (2004 e precedenti)                            
Allieve 3 (2011)	                      Junior 3 (2007)
Allieve 4 (2010)
(*) al compimento dell'8° anno

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

GAF
Silver
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  Calendario 2022

Attrezzatura Conforme da quanto previsto dal PT-FGI Silver 2022

Gennaio Maggio
15-16 07-08 18-26 03-04 19-20

N

Giugno Settembre Novembre Dicembre
08-11

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 4 prove

Fase Nazionale: 2 prove - Qualificazioni e Finali

Classifica individuale per ogni fascia di età.
La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma di tutti i punteggi 
conseguiti.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale: 2 prove - "Summer Edition" - "Winter Edition"
Qualificazioni:Tutti i partecipanti ad almeno una prova regionale di Zona Tecnica 
Silver.

Finali: Il numero delle ginnaste  finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Esclusione Le ginnaste che hanno partecipato ai Campionati  Individuali Gold, ai Campionati 
Individuali Silver LC3-LC-LD3-LD-LE3-LE.

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Femminile - Referente Nazionale di Giuria Femminile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico PT-FGI LB
Attrezzi: volteggio, parallele asimmetriche, trave bassa, corpo libero

Categorie

Allieve 1 (2013- 2014*)          Junior 1 (2009)       Senior 1 (2005-2006)
Allieve 2 (2012)	                      Junior 2(2008)        Senior 2 (2004 e precedenti)                            
Allieve 3 (2011)	                      Junior 3 (2007)
Allieve 4 (2010)
(*) al compimento dell'8° anno

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

GAF
Silver
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  Calendario 2022

Attrezzatura Conforme da quanto previsto dal PT-FGI Silver 2022

Gennaio Maggio
15-16 07-08 18-26 03-04 19-20

N

Giugno Settembre Novembre Dicembre
08-11

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 4 prove

Fase Nazionale: 2 prove - Qualificazioni e Finali

Classifica individuale per ogni fascia di età.
La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma di tutti i punteggi 
conseguiti.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale: 2 prove - "Summer Edition" - "Winter Edition"
Qualificazioni:Tutti i partecipanti ad almeno una prova regionale di Zona Tecnica 
Silver.

Finali: Il numero delle ginnaste  finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Esclusione Le ginnaste che hanno partecipato ai Campionati Individuali Gold, ai Campionati 
Individuali Silver LC-LD3-LD-LE3-LE.

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Femminile - Referente Nazionale di Giuria Femminile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico PT-FGI LC3
Attrezzi: volteggio, trave alta, corpo libero

Categorie
Allieve 2 (2012)	                  Junior (2009)         Senior 1 (2005-20056
Allieve 3 (2011)	                  Junior 2 (2008)      Senior 2 (2004 e precedenti)
Allieve 4 (2010)                  Junior 3 (2007)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

GAF
Silver
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  Calendario 2022

Attrezzatura Conforme da quanto previsto dal PT-FGI Silver 2022

Gennaio Maggio
15-16 07-08 18-26 03-04 19-20

N

Giugno Settembre Novembre Dicembre
08-11

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 4 prove

Fase Nazionale: 2 prove - Qualificazioni e Finali

Classifica individuale per ogni fascia di età.
La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma di tutti i punteggi 
conseguiti.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale: 2 prove - "Summer Edition" - "Winter Edition"
Qualificazioni:Tutti i partecipanti ad almeno una prova regionale di Zona Tecnica 
Silver.

Finali: Il numero delle ginnaste  finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Esclusione Le ginnaste che hanno partecipato ai Campionati  Individuali Gold, ai Campionati 
Individuali Silver LD3-LD-LE3-LE.

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Femminile - Referente Nazionale di Giuria Femminile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico PT-FGI LC
Attrezzi: volteggio, parallele asimmetriche, trave alta, corpo libero

Categorie
Allieve 2 (2012)	                  Junior (2009)         Senior 1 (2005-20056
Allieve 3 (2011)	                  Junior 2 (2008)      Senior 2 (2004 e precedenti)
Allieve 4 (2010)                  Junior 3 (2007)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

GAF
Silver
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  Calendario 2022

Attrezzatura Conforme da quanto previsto dal PT-FGI Silver 2022

Gennaio Maggio
15-16 07-08 18-26 03-04 19-20

N

Giugno Settembre Novembre Dicembre
08-11

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 4 prove
Classifica individuale per ogni fascia di età.
La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma di tutti i punteggi 
conseguiti.
Fase Nazionale: 2 prove - Qualificazioni e Finali
Nella Fase di qualificazione verrà stilata la classifica All around per  fascia di età 
con l'assegnazione del relativo titolo nazionale.
Nella Fase finale verrà stilata solo la classifica di specialità per  fascia di età  con 
l'assegnazione dei relativi titoli nazionali.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale: 2 prove - "Summer Edition" - "Winter Edition"
Qualificazioni:Tutti i partecipanti ad almeno una prova regionale di Zona Tecnica 
Silver.

Finali: Il numero delle ginnaste  finaliste per attrezzo sarà determinato dopo la 
chiusura delle iscrizioni alla gara.

Esclusione
Le ginnaste che hanno partecipato ai Campionati Individuali Gold, ai Campionati 
Individuali Silver LD-LE3-LE.

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Femminile - Referente Nazionale di Giuria Femminile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico PT-FGI LD3
Attrezzi: volteggio, trave alta, corpo libero

Categorie
Allieve 3 (2011)	                  Junior 1(2009)         Senior 1 (2005-2006)
Allieve 4 (2010)                  Junior 2 (2008)         Senior 2 (2004 e precedenti)
                                            Junior 3 (2007)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

GAF
Silver
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  Calendario 2022

Attrezzatura Conforme da quanto previsto dal PT-FGI Silver 2022

Gennaio Maggio
15-16 07-08 18-26 03-04 19-20

N

Giugno Settembre Novembre Dicembre
08-11

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 4 prove
Classifica individuale per ogni fascia di età.
La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma di tutti i punteggi 
conseguiti.
Fase Nazionale: 2 prove - Qualificazioni e Finali
Nella Fase di qualificazione verrà stilata la classifica All around per  fascia di età 
con l'assegnazione del relativo titolo nazionale.
Nella Fase finale verrà stilata solo la classifica di specialità per  fascia di età  con 
l'assegnazione dei relativi titoli nazionali.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale: 2 prove - "Summer Edition" - "Winter Edition"
Qualificazioni:Tutti i partecipanti ad almeno una prova regionale di Zona Tecnica 
Silver.

Finali: Il numero delle ginnaste  finaliste per attrezzo sarà determinato dopo la 
chiusura delle iscrizioni alla gara.

Esclusione
Le ginnaste che hanno partecipato ai Campionati Individuali Gold, ai Campionati 
Individuali Silver LE3-LE.

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Femminile - Referente Nazionale di Giuria Femminile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico PT-FGI LD
Attrezzi: volteggio, parallele asimmetriche, trave alta, corpo libero

Categorie
Allieve 3 (2011)	                  Junior 1(2009)         Senior 1 (2005-2006)
Allieve 4 (2010)                  Junior 2 (2008)         Senior 2 (2004 e precedenti)
                                            Junior 3 (2007)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

GAF
Silver
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  Calendario 2022

Attrezzatura Vedi "Normativa attrezzatura"

Gennaio Maggio
15-16 07-08 18-26 03-04 19-20

N

Giugno Settembre Novembre Dicembre
08-11

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 4 prove
Classifica individuale per  fascia di età.
La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma di tutti i punteggi 
conseguiti.
Fase Nazionale: 2 prove - Qualificazioni e Finali
Nella Fase di qualificazione verrà stilata la classifica All around per  fascia di età 
con l'assegnazione del relativo titolo nazionale.
Nella Fase finale verrà stilata solo la classifica di specialità per  fascia di età  con 
l'assegnazione dei relativi titoli nazionali.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale: 2 prove - "Summer Edition" - "Winter Edition"
Qualificazioni:Tutti i partecipanti ad almeno una prova regionale di Zona Tecnica 
Silver.

Finali: Il numero delle ginnaste  finaliste per attrezzo sarà determinato dopo la 
chiusura delle iscrizioni alla gara.

Esclusione
Le ginnaste che hanno partecipato ai Campionati  Individuali Gold, ai Campionati 
Individuali Silver LE.

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Femminile - Referente Nazionale di Giuria Femminile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico Codice dei Punteggi Silver 2022
Attrezzi: volteggio, trave alta, corpo libero

Categorie
Junior 1 (2009)                          Senior 1 (2005-2006)
Junior 2 (2008)                          Senior 2 (2004 e precedenti)
Junior 3 (2007)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

GAF
Silver



R R R R N
  
  Calendario 2022

Attrezzatura Vedi "Normativa attrezzatura"

Gennaio Maggio
15-16 07-08 18-26 03-04 19-20

N

Giugno Settembre Novembre Dicembre
08-11

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 4 prove
Classifica individuale per  fascia di età.
La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma di tutti i punteggi 
conseguiti.
Fase Nazionale: 1 prova - Qualificazioni e Finali
Nella Fase di qualificazione verrà stilata la classifica All around per  fascia di età 
con l'assegnazione del relativo titolo nazionale.
Nella Fase finale verrà stilata solo la classifica di specialità per  fascia di età  con 
l'assegnazione dei relativi titoli nazionali.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale: 2 prove - "Summer Edition" - "Winter Edition"
Qualificazioni:Tutti i partecipanti ad almeno una prova regionale di Zona Tecnica 
Silver.

Finali: Il numero delle ginnaste  finaliste per attrezzo sarà determinato dopo la 
chiusura delle iscrizioni alla gara.

Esclusione
Le ginnaste che hanno partecipato ai Campionati Individuali Gold.

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Femminile - Referente Nazionale di Giuria Femminile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico Codice dei Punteggi Silver 2022
Attrezzi: volteggio, parallele asimmetriche,  trave alta, corpo libero

Categorie
Junior 1 (2009)                          Senior 1 (2005-2006)
Junior 2 (2008)                          Senior 2 (2004 e precedenti)
Junior 3 (2007)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

GAF
Silver



  
  

Programma tecnico

Fasi e Classifiche

Ammissione

Esercizi composti con PT-FGI Gold 2022
Livello L1 in tutte le fasi

Fase Regionale: 2 prove
Classifica solo di squadra.
In tutte le prove del Campionato la classifica si determina in base alla somma dei 
migliori tre punteggi su quattro conseguiti ad ogni attrezzo. 
La squadra che ottiene il miglior punteggio totale in una delle  due prove previste  si 
aggiudica il titolo di Campione Regionale di squadra Gold3a.
Fase Zona Tecnica: 1 prova 
Fase Nazionale: 1 prova 
La squadra vincitrice della Fase Nazionale si aggiudica il titolo di Campione Nazionale di 
squadra Gold 3a.

Fase Regionale:  
L'iscrizione è libera ed una Società può iscrivere più di una squadra (in tutte le fasi). 
La Società ha la facoltà di sostituire una o più ginnaste da una prova all'altra.
Fase  Zona Tecnica: 
Verrà ammesso l'80% delle squadre partecipanti e comunque almeno 10 squadre per 
regione esclusa la squadra vincitrice del Campionato regionale, ammessa di diritto alla 
Fase Nazionale
Fase Nazionale: 
Qualificazione : 40 squadre
Sono ammesse le squadre Campionesse Regionali, le prime squadre classificate di ogni 
Zona Tecnica (6 squadre), più un numero di  squadre per arrivare a 40, ricavato dalle 
classifiche unificate di tutte le Zone Tecniche. E' ammessa una sola squadra per società

Finale: 10 squadre
Sono ammesse alla finale le migliori 10 squadre.  

Livello di attività

Organi tecnici di 
riferimento

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Direzione Tecnica Nazionale Femminile - Referente Nazionale di Giuria Femminile

Tecnico Regionale

Categorie

Composizione delle 
squadre

Tesseramento

Allieve A1-A2 (2012 - 2014*) - (*) Al compimento dell' 8° anno

Min  3 max 6 ginnaste 
E' possibile utilizzare max 4 ginnaste  per attrezzo.

Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Calendario 2022

Esclusione

Attrezzatura

Le ginnaste partecipanti ai Campionati di Squadra Allieve Gold1 e Gold2.

Conforme a quanto previsto dal PT-FGI 2022 - Campionato di squadra Gold

Novembre
05-06 25-27

ZT N

Ottobre
01-02 22-23

R R

GAF
Gold



  
  

Categorie

Composizione delle 
squadre

Tesseramento

Allieve A3-A4 (2010 - 2011)

Min  3 max 6 ginnaste 
E' possibile utilizzare max 4 ginnaste  per attrezzo.

Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività

Organi tecnici di 
riferimento

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Direzione Tecnica Nazionale Femminile - Referente Nazionale di Giuria Femminile

Tecnico Regionale

Programma tecnico

Fasi e Classifiche

Ammissione

Esercizi composti con PT-FGI Gold 2022
Livello L1 in tutte le fasi

Fase Regionale: 2 prove
Classifica solo di squadra.
 In tutte le prove del Campionato la classifica si determina in base alla somma dei 
migliori tre punteggi su quattro conseguiti ad ogni attrezzo. 
La squadra che ottiene il miglior punteggio totale in una delle  due prove previste  si 
aggiudica il titolo di Campione Regionale di squadra Gold 3b.
Fase Zona Tecnica: 1 prova 
Fase Nazionale: 1 prova 
La squadra vincitrice della Fase Nazionale si aggiudica il titolo di Campione Nazionale di 
squadra Gold 3b.

Fase Regionale:  
L'iscrizione è libera ed una Società può iscrivere più di una squadra (in tutte le fasi). 
La Società ha la facoltà di sostituire una o più ginnaste da una prova all'altra.
Fase  Zona Tecnica: 
Verrà ammesso l'80% delle squadre partecipanti  e comunque almeno 10 squadre per 
regione esclusa la squadra vincitrice del Campionato regionale,  ammessa di diritto alla 
Fase Nazionale
Fase Nazionale: 
Qualificazione : 40 squadre
Sono ammesse le squadre Campionesse Regionali, le prime squadre classificate di ogni 
Zona Tecnica (6 squadre), più un numero di  squadre per arrivare a 40, ricavato dalle 
classifiche unificate di tutte le Zone Tecniche.  E' ammessa una sola squadra per 
società

Finale: 10 squadre
Sono ammesse alla finale le migliori 10 squadre. 

Esclusione

Attrezzatura

Le ginnaste partecipanti ai Campionati di Squadra Allieve Gold1 e Gold2.

Conforme a quanto previsto dal PT-FGI 2022 - Campionato di squadra Gold

Ottobre Novembre
01-02 22-23

R R
Calendario 2022

05-06 25-27
ZT N

GAF
Gold



  
  

Categorie

Composizione delle 
squadre

Tesseramento

Allieve A1-A2-A3-A4 (2010 - 2014*)  (*) Al compimento dell' 8° anno

Min  3 max 6 ginnaste 
E' possibile utilizzare max 4 ginnaste  per attrezzo.

Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività

Organi tecnici di 
riferimento

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Direzione Tecnica Nazionale Femminile - Referente Nazionale di Giuria Femminile

Tecnico Regionale

Programma tecnico

Fasi e Classifiche

Ammissione

Esercizi composti con PT-FGI Gold 2022
Livello L2 in tutte le fasi

Fase Regionale: 2 prove
Classifica solo di squadra.
 In tutte le prove del Campionato la classifica si determina in base alla somma dei 
migliori tre punteggi su quattro conseguiti ad ogni attrezzo. 
La squadra che ottiene il miglior punteggio totale in una delle  due prove previste  si 
aggiudica il titolo di Campione Regionale di squadra Gold 2.
Fase Zona Tecnica: 1 prova 
Fase Nazionale: 1 prova 
La squadra vincitrice della Fase Nazionale si aggiudica il titolo di Campione Nazionale di 
squadra Gold 2.

Fase Regionale:  
L'iscrizione è libera ed una Società può iscrivere più di una squadra (in tutte le fasi). 
La Società ha la facoltà di sostituire una o più ginnaste da una prova all'altra.
Fase  Zona Tecnica: 
Verrà ammesso l'80% delle squadre partecipanti e comunque almeno 10 squadre per 
regione esclusa la squadra vincitrice del Campionato regionale,  ammessa di diritto alla 
Fase Nazionale
Fase Nazionale: 
Qualificazione : 40 squadre
Sono ammesse le squadre Campionesse Regionali, le prime squadre classificate di ogni 
Zona Tecnica (6 squadre), più un numero di  squadre per arrivare a 40, ricavato dalle 
classifiche unificate di tutte le Zone Tecniche.  E' ammessa una sola squadra per 
società 

Finale: 10 squadre
Sono ammesse alla finale le migliori 10 squadre. 

Esclusione

Attrezzatura

Le ginnaste partecipanti al Campionato di Squadra Allieve Gold1.

Conforme a quanto previsto dal PT-FGI 2022 - Campionato di squadra Gold

Ottobre Novembre
01-02 22-23

R R Calendario 2022
05-06 25-27

ZT N

GAF
Gold



  
  

Categorie

Composizione delle 
squadre

Tesseramento

Allieve A2-A3-A4 (2010-2012)

Min  3 max 6 ginnaste 
E' possibile utilizzare max 4 ginnaste  per attrezzo.

Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività

Organi tecnici di 
riferimento

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Direzione Tecnica Nazionale Femminile - Referente Nazionale di Giuria Femminile

Tecnico Regionale

Programma tecnico

Fasi e Classifiche

Ammissione

Esercizi composti con PT-FGI Gold 2022
Livello L3 in tutte le fasi

Fase Regionale: 2 prove
Classifica solo di squadra.
 In tutte le prove del Campionato la classifica si determina in base alla somma dei 
migliori tre punteggi su quattro conseguiti ad ogni attrezzo. 
La squadra che ottiene il miglior punteggio totale in una delle  due prove previste  si 
aggiudica il titolo di Campione Regionale di squadra Gold 1.
Fase Zona Tecnica: 1 prova 
Fase Nazionale: 1 prova 
La squadra vincitrice della Fase Nazionale si aggiudica il titolo di Campione Nazionale di 
squadra Gold 1.

Fase Regionale:  
L'iscrizione è libera ed una Società può iscrivere più di una squadra (in tutte le fasi). 
La Società ha la facoltà di sostituire una o più ginnaste da una prova all'altra.
Fase  Zona Tecnica: 
Verrà ammesso l'80% delle squadre partecipanti e comunque almeno 10 squadre per 
regione esclusa la squadra vincitrice del Campionato regionale,  ammessa di diritto alla 
Fase Nazionale
Fase Nazionale: 
Qualificazione : 40 squadre
Sono ammesse le squadre Campionesse Regionali, le prime squadre classificate di ogni 
Zona Tecnica (6 squadre), più un numero di  squadre per arrivare a 40, ricavato dalle 
classifiche unificate di tutte le Zone Tecniche.  E' ammessa una sola squadra per 
società

Finale: 10 squadre
Sono ammesse alla finale le migliori 10 squadre. 

Esclusione

Attrezzatura

Nessuna

Conforme a quanto previsto dal PT-FGI 2022 - Campionato di squadra Gold

Ottobre Novembre
01-02 22-23

R R
Calendario 2022

05-06 25-27
ZT N

GAF
Gold



ZT ZT ZT
  
  

Categorie Junior e Senior (2009 e precedenti)
E' possibile utilizzare in ogni prova n° 1 allieva nata nel 2010

Composizione delle 
squadre

Min  3 max 6 ginnaste 
E' possibile utilizzare max 4 ginnaste  per attrezzo.

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Femminile - Referente Nazionale di Giuria Femminile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima) Tecnico Federale

Programma tecnico Codice dei Punteggi. ed. 2022-2024 + Abbuoni Speciali F.G.I. 2022

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica - Regular Season: 3 prove 
Fase Finale - Gara Play Off/Play Out: 1 prova 
Classifica: Solo di squadra. 
In tutte le prove del Campionato la classifica si determina in base alla somma dei 
migliori tre punteggi su quattro conseguiti ad ogni attrezzo. 
La classifica finale di ogni Zona Tecnica viene determinata dalla somma dei 
punteggi conseguiti in ogni prova.
La squadra vincitrice di ogni Zona Tecnica verrà promossa al Campionato di Serie B  
nel 2023.
Le seconde squadre classificate di ogni ZT disputeranno la gara di Play Off/Play 
Out.
Le prime due squadre classificate alla Play Off/Play  Out verranno promosse al 
Campionato di Serie B 2023

Ammissione

Fase di Zona Tecnica: Ammissione libera, anche più di 1 squadra per società.

PLay Off/ Play Out: le seconde squadre classificate di ogni ZT  (insieme alla 7^-8^-
9^-10^ classificate al Campionato di Serie B)

Calendario 2022

Febbraio

Esclusione Le ginnaste partecipanti al Campionato di Serie A1 - A2 e  B.

Attrezzatura Vedi "Normative Attrezzature" 

19-20
Marzo
19-20

Aprile
02-03

Maggio
19

Play Out

GAF
Gold



11 11 22
N N N

  
 

Categorie Junior e Senior (2009 e precedenti)
E' possibile utilizzare in ogni prova n° 1 allieva nata nel 2010

Composizione delle 
squadre

Min  3 max 6 ginnaste 
E' possibile utilizzare max 4 ginnaste  per attrezzo.

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 3° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Femminile - Referente Nazionale di Giuria Femminile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima) Tecnico Federale

Programma tecnico Codice dei Punteggi. ed. 2022-2024 + Abbuoni Speciali F.G.I. 2022

Fasi e Classifiche

Ammissione

Squadre ammesse:
1) Olos Gym 2000                                       7) Libertas Ginn. Vercelli            
2) Pol. Fino Mornasco                                 8) Invictus Gymnastics 
3) Ginn. Ardor Coop                                    9) Ginn. Fortitudo 1875
4) Fratellanza Savonese                            10) Acrobatic Fitness
5) Adesso Sport                                         11) Pol. Comunale Albano
6) Future Gym 2000                                   12) Ginnastica Napoli

Play Off/Play Out: le squadre 4^-5^-6^-7^-8^  classificate (insieme alle seconde 
squadre classificate di ogni ZT del Campionato di Serie C)                                                                                                                                                                                                  

Fase Nazionale - Regular Season: 3 prove 
Fase Finale - Gara PlayOff/ Play  Out: 1 prova 
Classifiche solo di squadra.
In tutte le prove del Campionato la classifica si determina in base alla somma dei  
migliori 3 punteggi su 4 conseguiti ad ogni attrezzo.
Alla classifica di ognuna delle tre prove vengono assegnati dei punteggi speciali che 
determinano la classifica di ogni singola prova.
La classifica finale della Regular Season viene determinata dalla somma dei 
punteggi speciali ottenuti in ogni singola prova.
 
Attribuzione dei punteggi speciali per la classifica di ogni gara:
1° posto - 30 punti              5° posto - 21 punti          9° posto - 13 punti   
2° posto - 27 punti              6° posto - 19 punti        10° posto - 11 punti
3° posto - 25 punti              7° posto - 17 punti        11° posto  - 9  punti
4° posto - 23 punti              8° posto - 15 punti        12° posto -  7  punti
La squadra che non partecipa ad una prova di Campionato, totalizza in quella 
prova punti zero.
La squadra vincitrice si aggiudica il titolo di "Campione di Serie B".
Le prime tre squadre classificate verranno  promosse al Campionato di Serie A2 
2023. 
Le squadre 7^-8^-9^-10^  classificate disputeranno la gara di Play Off/Play Out.
Le ultime due squadre classificate saranno retrocesse al   Campionato di Serie C 
2023. 
Le prime due squadre classificate alla gara di Play Off/Play Out parteciperanno al 
Campionato di Serie B 2023

Calendario 2022

Marzo Aprile

Esclusione Le ginnaste partecipanti al Campionato di Serie A1 - A2.

Vedi "Normative Attrezzature" 
La DTN può consentire l'uso dei tappeti supplementari cm 20 per gli arrivi.Attrezzatura

Febbraio Maggio
19

Play Out

GAF
Gold



12 12 23
N N N N

  
 

Calendario 2022

Esclusione Le ginnaste partecipanti al Campionato di Serie A1.

Marzo Maggio

Vedi "Normative Attrezzature" 
La DTN può consentire l'uso dei tappeti supplementari cm 20 per gli arrivi.Attrezzatura

21-22
Febbraio Aprile

Programma tecnico Codice dei Punteggi. ed. 2022-2024 + Abbuoni Speciali F.G.I. 2022

Fasi e Classifiche

Ammissione

Regular Season:
1) Ghislanzoni G.A.L.                                      7) A.S.D. Ginn. Riccione
2) Fanfulla 1874 Ginn. e Scherma                  8) Ginn. Artistica Lissonese
3) S.G. di Torino                                              9) Estate 83 S.S.D.
4) Corpo libero Gymnastics Team                10) U.S. Renato Serra
5) A.S.D. Ginn. Pavese                                  11) A.S.D. Ginn. Heaven
6) S.G. Victoria Torino                                   12) P.S.G. Auxilium   

PLay Off: le squadre 3^, 4^ e 5^ classificate nella Regular Season

Fase Nazionale - Regular Season : 3 prove
Fase Nazionale - Gara Play Off: 1 prova
Classifiche solo di squadra.
Regular Season: la classifica si determina in base alla somma dei 3 migliori  
punteggi su 4 conseguiti ad ogni attrezzo.                                                                     
Alla classifica di ognuna delle tre prove vengono assegnati dei punteggi speciali che 
determinano la classifica di ogni singola prova.
 La classifica finale della Regular Season viene determinata dalla somma dei 
punteggi speciali ottenuti in ogni singola prova.
 
Attribuzione dei punteggi speciali per la classifica di ogni gara:
1° posto - 30 punti              5° posto - 21 punti          9° posto - 13 punti   
2° posto - 27 punti              6° posto - 19 punti        10° posto - 11 punti
3° posto - 25 punti              7° posto - 17 punti        11° posto  - 9  punti
4° posto - 23 punti              8° posto - 15 punti        12° posto -  7  punti
La squadra che non partecipa ad una prova di Campionato, totalizza in quella 
prova punti zero.
Le prime due squadre classificate verranno promosse al Campionato di Serie A1 nel 
2023 .  Le squadre 3° , 4° e 5° classificate disputeranno i Play Off.                                                                      
Le ultime tre squadre classificate verranno retrocesse al Campionato di Serie B nel 
2023.                                                                                                                                                           
Play Off - ad ogni attrezzo si sfideranno due ginnaste per società con scontri 
diretti. Verranno assegnati 3 p. alla prima ginnasta, 2 p. alla seconda e 1 p. alla 
terza (0 punti se non si presenta nessuna ginnasta). 
 La prima squadra classificata nella gara  dei Play Off verrà promossa al 
Campionato di serie A1 nel 2023.

Sarà formato un girone composto dalle tre società che hanno conquistato i Play 
Off. L'ordine di salita sarà inverso alla classifica della RS.                                                                                          

Livello di attività 3° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Femminile - Referente Nazionale di Giuria Femminile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima) Tecnico Federale

Categorie Junior e Senior (2009 e precedenti)
E' possibile utilizzare in ogni prova n° 1 allieva nata nel 2010

Composizione delle 
squadre

Regular Season: Min  3 max 6 ginnaste (max 4 ginnaste per attrezzo)
Play Off: min 3 max 9 ginnaste (max 2 ginnaste per attrezzo)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

GAF
Gold



12 12 23
N N N N

  
 

Calendario 2022

Marzo Aprile

Vedi "Normative Attrezzature" 
La DTN può consentire l'uso dei tappeti supplementari cm 20 per gli arrivi.Attrezzatura

Febbraio Maggio
21-22

Programma tecnico Codice dei Punteggi. ed. 2022-2024 + Abbuoni Speciali F.G.I. 2022

Fasi e Classifiche

Ammissione

Regular Season:
1) A.S.D. Brixia                                         7) A.G. Biancoverde
2) A.S. Ginn. Civitavecchia                       8) Ginnastica Salerno
3) Centro Sport Bollate                             9) Artistica 81 Trieste
4) A.S.D. Ginn. Giglio                              10) Ionica Gym
5) World Sport Academy                         11) A.S.D. Ginn. Romana
6) Juventus Nova Melzo                          12) G.S. Audace  

Final Six- Semifinale: le prime 6 squadre classificate nella Regular Season
Final Six- Finale: le prime 3 squadre classificate nella Semifinale

Fase Nazionale - Regular Season : 3 prove
Fase Nazionale: Final Six (semifinale + finale): 1 prova
Classifiche solo di squadra.
Regular Season: la classifica si determina in base alla somma dei 3 migliori 
punteggi su 4 conseguiti ad ogni attrezzo. 
Alla classifica di ognuna delle tre prove vengono assegnati dei punteggi speciali 
che determinano la classifica di ogni singola prova.
 La classifica finale della Regular Season viene determinata dalla somma dei 
punteggi speciali ottenuti in ogni singola prova.
 
Attribuzione dei punteggi speciali per la classifica di ogni gara:
1° posto - 30 punti              5° posto - 21 punti          9° posto - 13 punti   
2° posto - 27 punti              6° posto - 19 punti        10° posto - 11 punti
3° posto - 25 punti              7° posto - 17 punti        11° posto  - 9  punti
4° posto - 23 punti              8° posto - 15 punti        12° posto -  7  punti
La squadra che non partecipa ad una prova di Campionato, totalizza in quella 
prova punti zero.
Le ultime tre squadre classificate verranno retrocesse al  Campionato di Serie A2 
nel 2023. 
Final Six  
Semifinale: saranno formati due gironi composti da tre società.
Ad ogni attrezzo si sfideranno due ginnaste per società. Verranno assegnati 3 p. 
alla prima classificata, 2 p. alla seconda e 1 p. alla terza (0 p. se non si presenta 
nessuna ginnasta). 
Finale: verrà composto un solo girone con le squadre prime classificate di ogni 
girone + la squadra che tra le seconde  avrà ottenuto il punteggio maggiore nella 
Semifinale. 
Ad ogni attrezzo di sfideranno tre ginnaste per società.  Verranno assegnati 3 p. 
alla prima classificata, 2 p. alla seconda e 1 p. alla terza (0 p. se non si presenta 
nessuna ginnasta). 
La squadra vincitrice della  finale della Final Six si aggiudica il titolo di "Campione 
di Serie A1".

Livello di attività 3° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Femminile - Referente Nazionale di Giuria Femminile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima) Tecnico Federale

Categorie Junior e Senior (2008 e precedenti)
E' possibile utilizzare in ogni prova n° 1 allieva nata nel 2009

Composizione delle 
squadre

Regular Season: Min  3 max 6 ginnaste (max 4 ginnaste per attrezzo)
Final Six: min 4 max 9 ginnaste (semifinale max 2 ginnaste per attrezzo, finale max 
3 ginnaste per attrezzo)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

GAF
Gold



  
  

Categorie

Allieve  A1  (2013-2014*)       (*) al compimento dell'8° anno
Allieve  A2  (2012)
Allieve  A3 (2011)
Allieve  A4 (2010)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività Fase Regionale - Fase di Zona Tecnica e Fase di Ripescaggio Nazionale 2° livello -  
Fase Nazionale 3° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Femminile - Referente Nazionale di Giuria Femminile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Regionale

Programma tecnico PT-FGI Gold  2022

Fasi e Classifiche

Fase Regionale: 3 prove
Classifica individuale generale per fascia di età
La classifica  finale viene determinata sommando il punteggio delle due prove 
migliori. 

Fase Nazionale: qualificazioni e finali
Classifica individuale generale per fascia di età

Ammissione

Fase Regionale: Libera                                                                                                                                         
Fase Nazionale:
Qualificazione: Verranno ammesse le campionesse regionali per ogni fascia di età 
+ un numero di ginnaste per ogni Regione  ricavate in base alla proporzione:                                                                                                 
partecipazione regionale:x=partecipazione nazionale: 80 (risultato decimale da 0.5 
in sù ginnasta ammessa in eccesso) + le migliori 20 ginnaste dalle classifiche 
regionali unificate (escludendo le già ammesse)                                                                                                         
Finale: 40 ginnaste
Le prime 40 ginnaste classificate per fascia di età nella fase di qualificazione
NOTA:  Il DTN può proporre al Presidente Federale l’ammissione d’ufficio di 
ulteriori ginnaste.

Attrezzatura Conforme a quanto previsto dal PT-FGI Gold 2022

Calendario 2022

Febbraio Marzo
05-06 26-27

R R
N N

26-27
R

Maggio
07-08 14-15
A1/A2 A3/A4

GAF
Gold



  
  

Categorie

Allieve  A1  (2013-2014*)       (*) al compimento dell'8° anno
Allieve  A2  (2012)
Allieve  A3 (2011)
Allieve  A4 (2010)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Femminile - Referente Nazionale di Giuria Femminile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Regionale

Programma tecnico PT-FGI Gold  2022

Calendario 2022

Fasi e Classifiche

Fase Nazionale: 1 prova
Classifica individuale generale per fascia di età

Ammissione

Ammissione libera

Attrezzatura Conforme a quanto previsto dal PT-FGI Gold 2022

Esclusione Le ginnaste ammesse alla Fase Nazionale del Campionato  individuale Gold

Giugno 
18-26

N

GAF
Gold



RN N

Dicembre

Calendario 2022

02-04
Novembre

19-20
Ottobre

08-09 29-30
R R

Fasi e Classifiche

Ammissione

Attrezzatura

Fase Regionale: 2 prove
Classifica individuale generale e di specialità per fascia di età
La classifica  finale viene determinata considerando il miglior punteggio ottenuto in una 
delle prove previste.  
Fase di Ripescaggio Nazionale: 1 prova 
Fase Nazionale:  1 prova
Classifica individuale generale e di specialità per fascia di età 
Finali di specialità Nazionale:  1 prova
Classifica individuale di specialità per fascia di età

Fase Regionale: Ammissione libera
                                                                                                                                                                   
Fase di Ripescaggio Nazionale :  verrà ammesso l'80% delle ginnaste partecipanti alla Fase 
Regionale per ogni fascia di età e, comunque, minimo 24 ginnaste per ogni regione All 
Around e altrettante per specialità ad ogni attrezzo 
Fase Nazionale: 
All around: verranno ammesse direttamente dai Campionati Regionali le vincitrici AA di ogni 
fascia di età +  un numero di ginnaste che consenta di arrivare a 30 ginnaste per ogni fascia 
di età dalla Fase di  Ripescaggio Nazionale 
Specialità:  le prime 5 ginnaste classificate alla Fase di Ripescaggio Nazionale per ogni 
attrezzo e per ogni fascia di età, escluse le ginnaste già qualificate per l'all around  
Finale per attrezzo: verranno ammesse le migliori otto ginnaste per ogni attrezzo per  fascia 
di età.

NOTA : Il DTN può proporre al Presidente Federale l’ammissione d’ufficio di ulteriori 
ginnaste.

Vedi "Normativa attrezzature"
La DTN può consentire l'uso dei tappeti supplementari cm 20 per gli arrivi.

Organi tecnici di 
riferimento

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Programma tecnico

Direzione Tecnica Nazionale Femminile - Referente Nazionale di Giuria Femminile

Tecnico Federale

Codice dei Punteggi . ed. 2022-2024 + Abbuoni Speciali F.G.I. 2022

Categorie

Tesseramento

Livello di attività

Junior  J1 (2009)                             Senior  S1 (2005- 2006)
Junior  J2 (2008)                	  Senior  S2 (2004 e precedenti)
Junior  J3 (2007)

Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Fase Regionale  e Fase di Ripescaggio Nazionale 2° livello -  Fase Nazionale 3° livello - per 
l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

GAF
Gold



N

Categorie Junior e Senior (2009 e precedenti)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 3° livello - per l'attribuzione Voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Femminile - Referente Nazionale di Giuria Femminile

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Federale

Programma tecnico

Concorso Generale: 
Concorso n° 1 secondo il C. d. P. ed. 2022-2024
Finali di specialità: 
Concorso n° 3 secondo il C. d. P. ed. 2022-2024

Ottobre
14-15-16

Calendario 2022

Fasi e Classifiche

Fase Nazionale: 1 prova
Classifica individuale assoluta 

Classifica individuale di specialità

Titoli di Campionessa Italiana Assoluta e di Specialità 

Ammissione

Concorso individuale assoluto: Il DTNF proporrà al Presidente Federale i 
nominativi delle ginnaste da ammettere.                                                                                   

Finale di specialità: ad ogni attrezzo le prime 8 ginnaste classificate in 
quell'attrezzo nella gara di qualificazione (concorso n° 1).
In caso di rinuncia vengono ammesse fino a tre riserve.

Attrezzatura
Vedi "Normative Attrezzature" 
La DTN può consentire l'uso dei tappeti supplementari cm 20 per gli arrivi.

GAF
Gold
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NOTA: le date indicate potrebbero subire variazioni e si intendono confermate solo al momento della pubblicazione della rispettiva circolare federale.

Play Out Serie B e C

Calendario agonistico federale 2022 GR
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Campionati Assoluti

Campionato Serie A1 - A2
2° Campionato di 

Insieme GoldCampionato Serie B

Campionato Individuale Gold J/S

Campionato di Specialità J/S

Campionato Squadra Allieve Gold 1 - 2 - 3 Campionato Individuale Gold Allieve

Torneo Gold Italia J/S

Campionato Serie C

1° Campionato di 
Insieme Gold

World Cup Pesaro

A
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Aprile Maggio GiugnoGennaio Febbraio Marzo

Summer Edition: Campionato di Insieme Silver LA1 - LA2 - LB1 - LB2 - LC1 - LC2 - LD1  - LD2 -LE       

Winter Edition: Campionato individuale Silver  
 LA1 - LA2 - LB1- -LB2 - LC - LD - LE 

Winter Edition : Torneo Winter Club LA - LB - LC - LD - LE

Luglio Settembre

Summer Edition : Campionato di Serie D LA - LB - LC - LD - LE        

Summer Edition : Campionato individuale Silver  LA1 - LA2 - LB1- -LB2 - LC - LD - LE       

Ottobre Novembre Dicembre

ZT1-2: Rit. Piemonte
ZT 3-4: R. Motto
ZT5: CR Campania

ZT1-2: Nova Gym
ZT 3-4: San Marino

Pesaro Gym
Pesaro Gym

Iris Giovinazzo Evoluzione Danza Eurogymnica

Folgaria

Cuneo Ginn.

ZT1-2: 5 Cerchi
ZT 3-4: Fulginium

ZT1-2: Ritmica Padova
ZT 3-4: Ginn. Valmontone

Fabriano

Fabriano

Rit. Piemonte

ZT1-2: Nova Gym
ZT 3-4: CR Toscana
ZT5: CR Molise

ZT1-2: Rit. Piemonte
ZT 3-4: CR Lazio
ZT5: Artemisia

ZT1-2: Casati Arcore
ZT 3-4: CR Lazio

Armonia Abruzzo

Athletic Club

Fabriano



 
 
 
 

 
Attrezzatura 
Vedi "Normative Attrezzature"  
Accompagnamento musicale 
Tutti gli esercizi sono eseguiti con 
accompagnamento musicale libero con 
inserimento nel programma MUSICHE con 
tracce Mp3(Vedi doc. Indicazioni tecniche e di 
giuria 2022) 
Composizione della squadra 
 

Squadra Allieve Gold1-Gold2-Gold3 

Fase Composizione Programma N° 
ginnaste 
utilizzate 

 
Regionale- 

Zona Tecnica- 
Nazionale 

 
Da 3a 6 ginn. 

Vedi scheda 
Campionato 
di Squadra 

allieve 
“Programma 

tecnico” 

 
Minimo 3 

 

Serie C 

Fase Composizione 
della squadra 

Programma 
di ogni 
prova 

N° ginnaste 
utilizzate 

Zona Tecnica Da 3 a 5 ginn. 4 esercizi Minimo 3 

Serie A1-A2- B 

Nazionale Da 3 a 5 ginn. 4 esercizi Minimo 3 

Final Six A1 Da 3 a 8 ginn. 8 esercizi Minimo 3 

Utilizzo delle ginnaste in ogni prova: 
Serie C Regular 

Season Apporto tecnico 

Ginnaste proprie e 
straniera residente 

Max 2 esercizi per gara (4 
tot. nella Regular Season) 

Prestito Max 1 esercizio (3 tot. 
nella Regular Season) 

Serie B Regular 
Season 

Apporto tecnico 

Ginnaste proprie e 
straniera residente 

Max 2 esercizi per gara (4 
tot.nella Regular Season)  

Prestito 
 

Max 1 esercizio per gara (3 
tot. nella Regular Season) 

Play Off/Play Out 
Serie B/C       Apporto tecnico 

Ginnaste proprie e 
straniera residente Max 2 esercizi  

Prestito Max 1 esercizio  

 
Per il Campionato di Serie B, nelle prime 2 
prove non possono essere ripetuti gli stessi 
attrezzi. Nella terza prova si possono ripetere 
uno o due attrezzi per un massimo di 4 attrezzi 
per ogni ginnasta nel corso dell’intera Regular 
Season. 
 

Serie A1 - A2 
Regular Season Apporto tecnico 

 
Ginnaste proprie e 
straniera residente 

 

Max 2 esercizi per ogni 
prova e non più di 4 in 

totale (non possono 
essere ripetuti gli stessi 

attrezzi) 
 

Prestito e straniera NON 
residente 

 
 

Max 1 esercizio per ogni 
prova e non più di 2 in 

totale (non possono 
essere ripetuti gli stessi 

attrezzi) 
Serie A1 – A2 

Final Six 
Semifinale A1 e Play 

Off A2 

Apporto tecnico 

Ginnaste proprie e 
straniera residente 

 
Max 2 esercizi 

Prestito e straniera NON 
residente (utilizzata in 

almeno una prova della 
Regular Season 

Max 1 esercizio 

 
Serie A1 Finale 

 
Apporto tecnico 

Ginnaste proprie e 
straniera residente 

 

Max 3 esercizi 
(uguali o differenti da 
quelli della semifinale) 

Prestito e straniera 
NON residente 
(utilizzata in almeno 
una prova della Regular 
Season) 

  
Max 2 esercizi 

(differenti da quello 
della semifinale) 

 
In ogni prova del Campionato di Serie A1 e A2, la 
società deve utilizzare almeno tre proprie 
ginnaste (compreso la ginnasta straniera 
residente) e può avvalersi della ginnasta 
straniera non residente o del prestito. Per i 
Campionati di Serie B e C la società deve 
utilizzare almeno tre proprie ginnaste in ogni 
prova (compreso la ginnasta straniera residente) 
e può avvalersi della ginnasta in prestito. 
Per i Campionati di Serie A1-A2-B-C è consentita 
l’utilizzazione di una propria ginnasta della 

Note di carattere generale 



 
 
 
 

categoria Allieve A4 (non è consentito il 
prestito). 
 

Ammissioni 
Vedi schede tecniche specifiche. 
 

Ordini di lavoro 
Per i Campionati di Serie A1 – A2, B – Play Out 
B/C l’ordine di lavoro è definito tramite sorteggio 
Federale effettuato prima della prima prova per 
tutte le fasi. 
Per le prove successive alla prima prova le 
squadre classificate dal 7° al 12° posto verranno 
sorteggiate e gareggeranno tra la 1^ e la 6^ 
posizione, mentre le squadre classificate dal 1° al 
6° posto verranno sorteggiate e gareggeranno 
tra la 7^e la 12^ posizione. 

 
Per il Campionato di Serie C l’ordine di lavoro per 
la prima prova è definito tramite sorteggio che 
verrà effettuato dai Comitati Regionali 
congiuntamente alla società organizzatrice, per 
le altre prove le squadre verranno divise in due o 
più gruppi in base al numero delle squadre 
partecipanti: (1°gruppo - Es. dalla 30° alla 40°; 2° 
gruppo - Es. dalla 20° alla 30°; 3° gruppo dalla 10° 
alla 20° e 4° gruppo dalla 1° alla 10°) e verranno 
sorteggiate all’interno di ogni gruppo. 

 
Gare Silver: 
Per i Campionati di Squadra e Individuali Silver 
fare riferimento alle schede tecniche 
specifiche. 
Programmi tecnici Silver: vedi PT Silver GR 
2022 pubblicati sul sito federale. 
 
Presenza Tecnici in gara: 
E’consentita la presenza di due Tecnici che 
possono stazionare della zona a loro riservata. 
 
NOTA. I programmi tecnici e il codice dei 
punteggi sono pubblicati sul sito federale 
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Categorie Allieve (2010-2014*)          (*) al compimento dell'8° anno
Junior e  Senior (2009 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Min  3 max 8 ginnaste per ogni squadra:
LA cat. Allieve
LA cat. Open (Allieve e/o Junior e/o Senior)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico

PT  Silver 2022- Serie D LA.
In ogni prova ciascuna squadra alterna le ginnaste ai 2 attrezzi previsti 
nell'ordine  di seguito indicato: (corpo libero collettivo, esercizio in 
successione).  In ogni prova una  ginnasta può eseguire da 1 a 2 esercizi.

Qualora fossero previste nei Campionati di Zona Tecnica Silver più prove, le 
ginnaste sono autorizzate a ripetere lo stesso attrezzo.

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 2 prove
Fase Nazionale: 1 prova - Qualificazioni e Finali

Classifiche solo di squadra per categoria (Allieve, Open).
La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma dei punteggi 
conseguiti nei due esercizi  previsti.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera
Fase Nazionale: "Summer Edition" 
Qualificazioni:Tutte le squadre partecipanti ad almeno una prova regionale di 
Zona Tecnica Silver (anche più squadre della stessa Società). 
Finali: Il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

N
Calendario 2022

Esclusione
Le ginnaste che hanno partecipato ai Campionati di Squadra e Individuali Gold, 
alla Serie D LB-LC-LD-LE. L'esclusione non riguarda le ginnaste che hanno 
partecipato al Campionato di Insieme Gold.

Gennaio Maggio Giugno
15-16 07-08 18-26

GR
Silver
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Calendario 2022

Esclusione
Le ginnaste che hanno partecipato ai Campionati di Squadra e Individuali Gold, 
alla Serie D LC-LD-LE. L'esclusione non riguarda le ginnaste che hanno 
partecipato al Campionato di Insieme Gold.

Gennaio
15-16

Maggio Giugno
07-08 18-26

N

PT  Silver 2022- Serie D LB.
In ogni prova ciascuna squadra alterna le ginnaste ai 2  attrezzi previsti 
nell'ordine  di seguito indicato:( Corpo Libero collettivo,  esercizio in coppia).  In 
ogni prova ogni ginnasta può eseguire da 1 a 2  esercizi.

Qualora fossero previste nei Campionati di Zona Tecnica Silver più prove, le 
ginnaste sono autorizzate a ripetere lo stesso attrezzo.

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 2 prove
Fase Nazionale: 1 prova- Qualificazioni e Finali

Classifiche solo di squadra per categoria (Allieve, Open).
La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma dei punteggi 
conseguiti nei due esercizi previsti

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera
Fase Nazionale: "Summer Edition" 
Qualificazioni:Tutte le squadre partecipanti ad almeno una prova regionale di 
Zona Tecnica Silver (anche più squadre della stessa Società). 
Finali: Il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Programma tecnico

Categorie Allieve (2010-2014*)          (*) al compimento dell'8° anno
Junior e  Senior (2009 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Min  3 max 8 ginnaste per ogni squadra:
LB cat. Allieve
LB cat. Open (Allieve e/o Junior e/o Senior)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

GR
Silver
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Calendario 2022

Esclusione
Le ginnaste che hanno partecipato ai Campionati di Squadra e Individuali Gold, 
alla Serie D LD-LE. L'esclusione non riguarda le ginnaste che hanno partecipato 
al Campionato di Insieme Gold.

Gennaio
15-16

Maggio Giugno
07-08 18-26

N

PT  Silver 2022- Serie D LC.
In ogni prova ciascuna squadra alterna le ginnaste ai 3  attrezzi previsti 
nell'ordine  di seguito indicato: (Corpo Libero collettivo, esercizio in 
successione, esercizio in coppia).   In ogni prova ogni ginnasta può eseguire 3 
esercizi.

Qualora fossero previste nei Campionati di Zona Tecnica Silver più prove, le 
ginnaste sono autorizzate a ripetere lo stesso attrezzo.

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 2 prove
Fase Nazionale: 1 prova - Qualificazioni e Finali

Classifiche solo di squadra per categoria (Allieve, Open).
La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma dei punteggi 
conseguiti nei  nei 3 attrezzi previsti.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera
Fase Nazionale: "Summer Edition"
Qualificazioni:Tutte le squadre partecipanti ad almeno una prova regionale di 
Zona Tecnica Silver (anche più squadre della stessa Società). 
Finali: Il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Programma tecnico

Categorie Allieve (2010-2014*)          (*) al compimento dell'8° anno
Junior e  Senior (2009 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Min  3 max 8 ginnaste per ogni squadra:
LC cat. Allieve
LC cat. Open (Allieve e/o Junior e/o Senior)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

GR
Silver
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Calendario 2022

Esclusione
Le ginnaste che hanno partecipato ai Campionati di Squadra e Individuali Gold, 
alla Serie D LE. L'esclusione non riguarda le ginnaste che hanno partecipato al 
Campionato di Insieme Gold.

Gennaio
15-16

Maggio Giugno
07-08 18-26

N

PT  Silver 2022- Serie D LD.
In ogni prova ciascuna squadra alterna le ginnaste a 3 attrezzi previsti 
nell'ordine  di seguito indicato (Corpo libero collettivo, l'esercizio in successione, 
esercizio individuale).  In ogni prova ogni ginnasta può eseguire 3 esercizi.

Qualora fossero previste nei Campionati di Zona Tecnica Silver più prove, le 
ginnaste sono autorizzate a ripetere lo stesso attrezzo.

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 2 prove
Fase Nazionale: 1 prova - Qualificazioni e Finali

Classifiche solo di squadra per categoria (Allieve, Open).
La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma dei punteggi 
conseguiti nei  nei 3 attrezzi scelti.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera
Fase Nazionale: "Summer Edition"
Qualificazioni:Tutte le squadre partecipanti ad almeno una prova regionale di 
Zona Tecnica Silver (anche più squadre della stessa Società). 
Finali: Il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Programma tecnico

Categorie Allieve (2010-2014*)          (*) al compimento dell'8° anno
Junior e  Senior (2009 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Min  3 max 8 ginnaste per ogni squadra:
LD cat. Allieve
LD cat. Open (Allieve e/o Junior e/o Senior)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

GR
Silver
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Calendario 2022

Esclusione
Le ginnaste che hanno partecipato ai Campionati di Squadra e  Individuali Gold . 
L'esclusione non riguarda le ginnaste che hanno partecipato al Campionato di 
Insieme Gold.

Gennaio
15-16

Maggio Giugno
07-08 18-26

N

PT  Silver 2022- Serie D LE.
In ogni prova ciascuna squadra alterna le ginnaste a 3 dei 4 attrezzi previsti 
nell'ordine  di seguito indicato: Collettivo con attrezzo, esercizio in successione, 
esercizio in coppia, esercizio individuale.  In ogni prova ogni ginnasta può 
eseguire 3 esercizi: in questo caso uno dei tre esercizi deve essere il collettivo 
con attrezzo. Il Programma della Fase  Finale Nazionale prevede 3 attrezzi tra i 4 
proposti, tra cui il Collettivo con attrezzo, l' esercizio in successione  o in coppia 
ed un attrezzo individuale.
Il Programma della Fase  Finale Nazionale prevede 3 attrezzi tra i 4 proposti, tra 
cui il Collettivo, l'esercizio in successione  o in coppia ed un attrezzo individuale .
Qualora fossero previste nei Campionati di Zona Tecnica Silver più prove, le 
ginnaste sono autorizzate a ripetere lo stesso attrezzo.

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 2 prove
Fase Nazionale: 1 prova - Qualificazioni e Finali

Classifiche solo di squadra. 
In ogni singola prova del Campionato la classifica si determina sommando tutti i 
punteggi conseguiti  ai 3 attrezzi scelti.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera
Fase Nazionale: "Summer Edition"
Qualificazioni:Tutte le squadre partecipanti ad almeno una prova regionale di 
Zona Tecnica Silver (anche più squadre della stessa Società). 
Finali: Il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Programma tecnico

Categorie Allieve (2010-2014*)          (*) al compimento dell'8° anno
Junior e  Senior (2009 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Min  3 max 8 ginnaste per ogni squadra:
LE cat. Allieve
LE cat. Open (Allieve e/o Junior e/o Senior)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

GR
Silver
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Categorie Allieve (2010-2014*)          (*) al compimento dell'8° anno
Junior e  Senior (2009 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Min  2 max 4 ginnaste per ogni squadra:
LA cat. Allieve
LA cat. Open (Allieve e/o Junior e/o Senior)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico

PT  2022 -Torneo Winter Club LA
In ogni prova ciascuna squadra alterna le ginnaste ai 4 attrezzi individuali 
previsti nell'ordine  di seguito indicato (Corpo Libero, cerchio, palla,clavette).  In 
ogni prova ogni ginnasta può eseguire max. 3 esercizi.

Qualora fossero previste nei Campionati di Zona Tecnica Silver più prove, le 
ginnaste sono autorizzate a ripetere lo stesso attrezzo.

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 2 prove
Fase Nazionale:1 prova - Qualificazioni e Finali

Classifiche solo di squadra per categoria (Allieve, Open).
La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma dei punteggi 
conseguiti nei  4 attrezzi individuali.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera
Fase Nazionale: "Winter Edition"
Qualificazioni:Tutte le squadre partecipanti ad almeno una prova regionale di 
Zona Tecnica Silver (anche più squadre della stessa Società). 
Finali: Il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Calendario 2022

Esclusione
Le ginnaste che hanno partecipato ai Campionati di Squadra e Individuali Gold, 
al Torneo Winter Club LB, LC,LD,LE. L'esclusione non riguarda le ginnaste che 
hanno partecipato al Campionato di Insieme Gold.

Settembre Dicembre
08-11

N
03-04

Novembre
19-20

GR
Silver
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Categorie Allieve (2010-2014*)          (*) al compimento dell'8° anno
Junior e  Senior (2009 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Min  2 max 4 ginnaste per ogni squadra:
LB cat. Allieve
LB cat. Open (Allieve e/o Junior e/o Senior)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico

PT  2022 -Torneo Winter Club LB
In ogni prova ciascuna squadra alterna le ginnaste ai 4 attrezzi individuali 
previsti nell'ordine  di seguito indicato (Fune, cerchio, palla,nastro).  In ogni 
prova ogni ginnasta può eseguire max. 3 esercizi.

Qualora fossero previste nei Campionati di Zona Tecnica Silver più prove, le 
ginnaste sono autorizzate a ripetere lo stesso attrezzo.

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 2 prove
Fase Nazionale: 1 prova - Qualificazioni e Finali

Classifiche solo di squadra per categoria (Allieve, Open).
La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma dei punteggi 
conseguiti nei  4 attrezzi individuali.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera
Fase Nazionale: "Winter Edition"
Qualificazioni:Tutte le squadre partecipanti ad almeno una prova regionale di 
Zona Tecnica Silver (anche più squadre della stessa Società). 
Finali: Il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Calendario 2022

Esclusione
Le ginnaste che hanno partecipato ai Campionati di Squadra e Individuali Gold, 
al Torneo Winter Club  LC,LD,LE. L'esclusione non riguarda le ginnaste che 
hanno partecipato al Campionato di Insieme Gold.

Settembre Novembre Dicembre
03-04 19-20 08-11

N

GR
Silver
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Categorie Allieve (2010-2014*)          (*) al compimento dell'8° anno
Junior e  Senior (2009 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Min  3 max 6 ginnaste per ogni squadra:
LC cat. Allieve
LC cat. Open (Allieve e/o Junior e/o Senior)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico

PT  2022 -Torneo Winter Club LC
In ogni prova ciascuna squadra alterna le ginnaste ai 6 attrezzi individuali 
previsti nell'ordine  di seguito indicato (Corpo Libero, fune,cerchio, 
palla,clavette,nastro).  In ogni prova ogni ginnasta può eseguire max. 3 esercizi. 
L'esercizio individuale al Corpo Libero può essere eseguito solo da una ginnasta 
categoria Allieve.

Qualora fossero previste nei Campionati di Zona Tecnica Silver più prove, le 
ginnaste sono autorizzate a ripetere lo stesso attrezzo.

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 2 prove
Fase Nazionale: 1 prova - Qualificazioni e Finali

Classifiche solo di squadra per categoria (Allieve, Open).
La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma dei punteggi 
conseguiti nei  6 attrezzi individuali.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera
Fase Nazionale: "Winter Edition"
Qualificazioni:Tutte le squadre partecipanti ad almeno una prova regionale di 
Zona Tecnica Silver (anche più squadre della stessa Società). 
Finali: Il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Calendario 2022

Esclusione
Le ginnaste che hanno partecipato ai Campionati di Squadra e Individuali Gold, 
al Torneo Winter Club LD,LE. L'esclusione non riguarda le ginnaste che hanno 
partecipato al Campionato di Insieme Gold.

Settembre Novembre Dicembre
03-04 19-20 08-11

N

GR
Silver
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Categorie Allieve (2010-2014*)          (*) al compimento dell'8° anno
Junior e  Senior (2009 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Min  3 max 6 ginnaste per ogni squadra:
LD cat. Allieve
LD cat. Open (Allieve e/o Junior e/o Senior)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico

PT  2022 -Torneo Winter Club LD
In ogni prova ciascuna squadra alterna le ginnaste ai 6 attrezzi individuali 
previsti nell'ordine  di seguito indicato (Corpo Libero, fune,cerchio, 
palla,clavette,nastro).  In ogni prova ogni ginnasta può eseguire max. 3 esercizi. 
L'esercizio individuale al Corpo Libero può essere eseguito solo da una ginnasta 
categoria Allieve.

Qualora fossero previste nei Campionati di Zona Tecnica Silver più prove, le 
ginnaste sono autorizzate a ripetere lo stesso attrezzo.

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 2 prove
Fase Nazionale: 1 prova - Qualificazioni e Finali

Classifiche solo di squadra per categoria (Allieve, Open).
La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma dei punteggi 
conseguiti nei  6 attrezzi individuali.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera
Fase Nazionale: "Winter Edition"
Qualificazioni:Tutte le squadre partecipanti ad almeno una prova regionale di 
Zona Tecnica Silver (anche più squadre della stessa Società). 
Finali: Il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Calendario 2022

Esclusione
Le ginnaste che hanno partecipato ai Campionati di Squadra e Individuali Gold, 
al Torneo Winter Club LE. L'esclusione non riguarda le ginnaste che hanno 
partecipato al Campionato di Insieme Gold.

Settembre Novembre Dicembre
03-04 19-20 08-11

N

GR
Silver
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Esclusione
Le ginnaste che hanno partecipato ai Campionati di Squadra e Individuali Gold. 
L'esclusione non riguarda le ginnaste che hanno partecipato al Campionato di 
Insieme Gold.

Calendario 2022

Settembre Novembre Dicembre
03-04 19-20 08-11

N

Programma tecnico

PT  2022 -Torneo Winter Club LE
In ogni prova ciascuna squadra alterna le ginnaste ai 6 attrezzi individuali 
previsti nell'ordine  di seguito indicato (Corpo Libero, fune,cerchio, 
palla,clavette,nastro).  In ogni prova ogni ginnasta può eseguire max. 3 esercizi. 
L'esercizio individuale al Corpo Libero può essere eseguito solo da una ginnasta 
categoria Allieve.

Qualora fossero previste nei Campionati di Zona Tecnica Silver più prove, le 
ginnaste sono autorizzate a ripetere lo stesso attrezzo.

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 2 prove
Fase Nazionale: 1 prova - Qualificazioni e Finali

Classifiche solo di squadra per categoria (Allieve, Open).
La classifica di ogni prova viene determinata dalla somma dei punteggi 
conseguiti nei  6 attrezzi individuali.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera
Fase Nazionale: "Winter Edition"
Qualificazioni:Tutte le squadre partecipanti ad almeno una prova regionale di 
Zona Tecnica Silver (anche più squadre della stessa Società). 
Finali: Il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Categorie Allieve (2010-2014*)          (*) al compimento dell'8° anno
Junior e  Senior (2009 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Min  3 max 6 ginnaste per ogni squadra:
LE cat. Allieve
LE cat. Open (Allieve e/o Junior e/o Senior)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

GR
Silver



R R R R N
  
  

Categorie

Allieve 1 (2013- 2014*)        Junior 1 (2009)          Senior 1 (2006)
Allieve 2 (2012)	                      Junior 2 (2008)         Senior 2 (2005 - 2004)
Allieve 3 (2011)	                      Junior 3 (2007)         Senior 3 (2003 e precedenti)
Allieve 4 (2010)
(*) al compimento dell'8° anno

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico PT  Silver 2022 - LA 1
2 esercizi: corpo libero e palla

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 4 prove

Fase Nazionale: 2 prove - Qualificazioni e Finali

Classifica individuale per ogni fascia di età.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale: "Summer Edition" - "Winter Edition"
Concorso Generale:Tutti i partecipanti ad almeno una prova regionale di Zona 
Tecnica Silver.
Finali di Specialità: Il numero delle ginnaste  finaliste sarà determinato dopo la 
chiusura delle iscrizioni alla gara.

Esclusione Le ginnaste  che hanno partecipato al Campionato Individuale Gold, ai 
Campionati Individuali Silver LA2 -LB1-LB2-LC-LD-LE.

Calendario 2022

Gennaio
15-16

Maggio Giugno Settembre Dicembre
07-08 18-26 03-04 08-11

Novembre
19-20

N

GR
Silver
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Categorie

Allieve 1 (2013- 2014*)        Junior 1 (2009)          Senior 1 (2006)
Allieve 2 (2012)                       Junior 2 (2008)         Senior 2 (2005 - 2004)
Allieve 3 (2011)                       Junior 3 (2007)         Senior 3 (2003 e precedenti)
Allieve 4 (2010)
(*) al compimento dell'8° anno

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico PT  Silver 2022-LA 2
2 esercizi: cerchio e clavette

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 4 prove

Fase Nazionale: 2 prove - Qualificazioni e Finali

Classifica individuale per ogni fascia di età.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale: "Summer Edition" - "Winter Edition"
Concorso Generale:Tutti i partecipanti ad almeno una prova regionale di Zona 
Tecnica Silver.
Finali di Specialità: Il numero delle ginnaste  finaliste sarà determinato dopo la 
chiusura delle iscrizioni alla gara.

Esclusione Le ginnaste  che hanno partecipato al Campionato Individuale Gold, ai 
Campionati Individuali Silver LB1-LB2-LC-LD-LE.

Calendario 2022

Gennaio
15-16

Maggio Giugno Settembre 
07-08 18-26 03-04

Novembre Dicembre
19-20 08-11

N

GR
Silver
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Categorie

Allieve 1 (2013- 2014*)        Junior 1 (2009)          Senior 1 (2006)
Allieve 2 (2012)                       Junior 2 (2008)         Senior 2 (2005 - 2004)
Allieve 3 (2011)                       Junior 3 (2007)         Senior 3 (2003 e precedenti)
Allieve 4 (2010)
(*) al compimento dell'8° anno

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico PT  Silver 2022 - LB 1
2  esercizi: fune e cerchio

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 4 prove

Fase Nazionale: 2 prove - Qualificazioni e Finali

Classifica individuale per ogni fascia di età.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale: "Summer Edition" - "Winter Edition"
Concorso Generale:Tutti i partecipanti ad almeno una prova regionale di Zona 
Tecnica Silver.
Finali di Specialità:Il numero delle ginnaste  finaliste sarà determinato dopo la 
chiusura delle iscrizioni alla gara.

Esclusione Le ginnaste  che hanno partecipato al Campionato Individuale Gold, ai 
Campionati Individuali Silver LB2-LC-LD-LE.

Calendario 2022

Gennaio
15-16

Maggio Giugno Settembre 
07-08 18-26 03-04

Novembre Dicembre
19-20 08-11

N

GR
Silver
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Categorie

Allieve 1 (2013- 2014*)        Junior 1 (2009)          Senior 1 (2006)
Allieve 2 (2012)                       Junior 2 (2008)         Senior 2 (2005 - 2004)
Allieve 3 (2011)                       Junior 3 (2007)         Senior 3 (2003 e precedenti)
Allieve 4 (2010)
(*) al compimento dell'8° anno

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico PT  Silver 2022-LB 2
2  esercizi: palla e nastro

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 4 prove

Fase Nazionale: 2 prove- Qualificazioni e Finali

Classifica individuale per ogni fascia di età.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale: "Summer Edition" - "Winter Edition"
Concorso Generale:Tutti i partecipanti ad almeno una prova regionale di Zona 
Tecnica Silver.
Finali di Specialità:Il numero delle ginnaste  finaliste sarà determinato dopo la 
chiusura delle iscrizioni alla gara.

Esclusione Le ginnaste  che hanno partecipato al Campionato Individuale Gold, ai 
Campionati Individuali Silver LC-LD-LE.

Calendario 2022

Gennaio
15-16

Maggio Giugno Settembre 
07-08 18-26 03-04

Novembre Dicembre
19-20 08-11

N

GR
Silver
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Calendario 2022

Gennaio
15-16

Maggio Giugno Settembre 
07-08 18-26 03-04

N
19-20 08-11

Categorie

Allieve 1 (2013- 2014*)        Junior 1 (2009)          Senior 1 (2006)
Allieve 2 (2012)                       Junior 2 (2008)         Senior 2 (2005 - 2004)
Allieve 3 (2011)                       Junior 3 (2007)         Senior 3 (2003 e precedenti)
Allieve 4 (2010)
(*) al compimento dell'8° anno

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico

PT Silver 2022  LC 
Allieve: 2  attrezzi tra i 6 previsti: corpo libero, fune, cerchio, palla , clavette e 
nastro; 
Juniores e Seniores: 2  attrezzi tra i 5 previsti: fune, cerchio, palla , clavette e 
nastro 

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 4 prove

Fase Nazionale:2 prove - Qualificazioni e Finali

Classifica individuale per ogni fascia di età.

Ammissione

Novembre Dicembre

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale: "Summer Edition" - "Winter Edition"
Concorso Generale:Tutti i partecipanti ad almeno una prova regionale di Zona 
Tecnica Silver.
Finali di Specialità: Il numero delle ginnaste  finaliste sarà determinato dopo la 
chiusura delle iscrizioni alla gara.

Esclusione Le ginnaste  che hanno partecipato al Campionato Individuale Gold, ai 
Campionati Individuali Silver LD-LE.

GR
Silver
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Programma tecnico

PT Silver 2022  LD 
Allieve: 2 attrezzi tra i 6 previsti: corpo libero, fune, cerchio, palla , clavette e 
nastro;
Juniores e Seniores:   2  attrezzi tra i 5 previsti: fune, cerchio, palla , clavette e 
nastro 

Organi tecnici di 
riferimento

Calendario 2022

Gennaio
15-16

Maggio Giugno Settembre 
08-11

N

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 4 prove

Fase Nazionale: 2 prove - Qualificazioni e Finali

Classifica individuale per ogni fascia di età.

Ammissione

Novembre Dicembre

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale: "Summer Edition" - "Winter Edition"
Concorso Generale:Tutti i partecipanti ad almeno una prova regionale di Zona 
Tecnica Silver.
Finali di Specialità:Il numero delle ginnaste  finaliste sarà determinato dopo la 
chiusura delle iscrizioni alla gara.

Esclusione Le ginnaste  che hanno partecipato al Campionato Individuale Gold, ai 
campionati Individuali silvere LE

07-08 18-26 03-04 19-20

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Categorie

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività

Allieve 1 (2013- 2014*)        Junior 1 (2009)          Senior 1 (2006)
Allieve 2 (2012)                       Junior 2 (2008)         Senior 2 (2005 - 2004)
Allieve 3 (2011)                       Junior 3 (2007)         Senior 3 (2003 e precedenti)
Allieve 4 (2010)
(*) al compimento dell'8° anno

2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

GR
Silver



R R R R N
  
  

Calendario 2022

Gennaio
15-16

Maggio Giugno Settembre 
07-08 18-26 03-04

N
19-20 08-11

Categorie

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Allieve 1 (2013- 2014*)        Junior 1 (2009)          Senior 1 (2006)
Allieve 2 (2012)                       Junior 2 (2008)         Senior 2 (2005 - 2004)
Allieve 3 (2011)                       Junior 3 (2007)         Senior 3 (2003 e precedenti)
Allieve 4 (2010)
(*) al compimento dell'8° anno

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico

PT Silver 2022  LE
Allieve: 3 attrezzi tra i 6 previsti: corpo libero, fune, cerchio, palla , clavette e 
nastro;
Juniores e Seniores:   3  attrezzi tra i 5 previsti: fune, cerchio, palla , clavette e 
nastro 

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 4 prove

Fase Nazionale: 2 prove - Qualificazioni e Finali

Classifica individuale per ogni fascia di età.

Ammissione

Novembre Dicembre

Fase di Zona Tecnica Silver: libera

Fase Nazionale: "Summer Edition" - "Winter Edition"
Concorso Generale:Tutti i partecipanti ad almeno una prova regionale di Zona 
Tecnica Silver.
Finali di Specialità:Il numero delle ginnaste  finaliste sarà determinato dopo la 
chiusura delle iscrizioni alla gara.

Esclusione Le ginnaste  che hanno partecipato al Campionato Individuale Gold

GR
Silver



R R
  
  

Categorie
Allieve (2010 - 2014*)         * al compimento dell'8° anno
Junior (2009-2007)
Senior (2006 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Squadra "ALLIEVE":  Allieve
Squadra "OPEN": Allieve e/o Junior e/o Senior
Min 3 max 8 ginnaste

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico
PT- FGI 2022 Insieme Silver LA 1                                                                                                       
Squadra Allieve  e Open: esercizio Corpo Libero collettivo

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 2 prove
Fase Nazionale: 1 prova - Qualificazioni e Finali
Classifica di squadra

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera
Fase Nazionale: "Summer Edition" 
Qualificazioni:  Sono ammesse le squadre partecipanti ad almeno una prova 
regionale di  Zona Tecnica Silver (anche più squadre della stessa società).
 Le ginnaste possono non essere le stesse che hanno partecipato alla Fase di 
Zona Tecnica Silver.
Non sono ammessi gli incroci di ginnaste tra le squadre.
Finali: il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

N
Calendario 2022

Esclusione
Le ginnaste  che hanno partecipato ai Campionati Individuali  Gold,  Campionato 
di Insieme  Gold, Campionati di Insieme Silver LA2-LB1-LB2 -LC1-LC2-LD1-LD2-LE

Gennaio
15-16

Maggio Giugno
07-08 18-26

GR
Silver



R R
  
  

Categorie
Allieve (2010 - 2014*)         * al compimento dell'8° anno
Junior (2009-2007)
Senior (2006 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Squadra "ALLIEVE":  Allieve
Squadra "OPEN": Allieve e/o Junior e/o Senior
2 ginnaste

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico

PT- FGI 2022 Insieme Silver LA 2                                                                                                 
Squadra Allieve e Open: esercizio a coppie con due attrezzi a scelta uguali o 
differenti

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 2 prove
Fase Nazionale: 1 prova - Qualificazioni e Finali
Classifica per ogni tipo di squadra.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera
Fase Nazionale: "Summer Edition" 
Qualificazioni:  Sono ammesse le squadre partecipanti ad almeno una prova 
regionale di  Zona Tecnica Silver (anche più squadre della stessa società).
 Le ginnaste possono non essere le stesse che hanno partecipato alla Fase di 
Zona Tecnica Silver.
Non sono ammessi gli incroci di ginnaste tra le squadre.
Finali: il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

N
Calendario 2022

Esclusione
Le ginnaste  che hanno partecipato ai Campionati Individuali  Gold,  Campionato 
di Insieme  Gold, Campionati di Insieme Silver LB1-LB2-LC1-LC2-LD1-LD2-LE

Gennaio
15-16

Maggio Giugno
07-08 18-26

GR
Silver



R R
  
  

Calendario 2022

Esclusione
Le ginnaste  che hanno partecipato ai Campionati Individuali  Gold,  Campionato 
di Insieme  Gold, Campionati di Insieme Silver LB2-LC1-LC2-LD1-LD2-LE

Gennaio
15-16

Maggio Giugno
07-08 18-26

N

PT- FGI 2022 Insieme Silver LB 1                                                                                                
Squadra Allieve e Open: esercizio con i cerchi

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 2 prove
Fase Nazionale: 1 prova - Qualificazioni e Finali
Classifica per ogni tipo di squadra.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera
Fase Nazionale: "Summer Edition"
Qualificazioni:  Sono ammesse le squadre partecipanti ad almeno una prova 
regionale di  Zona Tecnica Silver (anche più squadre della stessa società).
 Le ginnaste possono non essere le stesse che hanno partecipato alla Fase di 
Zona Tecnica Silver.
Non sono ammessi gli incroci di ginnaste tra le squadre.
Finali: il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Programma tecnico

Categorie
Allieve (2010 - 2014*)         * al compimento dell'8° anno
Junior (2009-2007)
Senior (2006 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Squadra "ALLIEVE":  Allieve
Squadra "OPEN": Allieve e/o Junior e/o Senior
Min 3 max 8 ginnaste

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

GR
Silver



R R
  
  

Categorie
Allieve (2010 - 2014*)         * al compimento dell'8° anno
Junior (2009-2007)
Senior (2006 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Squadra "ALLIEVE":  Allieve
Squadra "OPEN": Allieve e/o Junior e/o Senior
2 ginnaste

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico

PT- FGI 2022 Insieme Silver LB 2                                                                                                 
Squadra Allieve e Open: esercizio a coppie con due attrezzi a scelta uguali o 
differenti

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 2 prove
Fase Nazionale: 1 prova - Qualificazioni e Finali
Classifica per ogni tipo di squadra.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera
Fase Nazionale: "Summer Edition" 
Qualificazioni:  Sono ammesse le squadre partecipanti ad almeno una prova 
regionale di  Zona Tecnica Silver (anche più squadre della stessa società).
 Le ginnaste possono non essere le stesse che hanno partecipato alla Fase di 
Zona Tecnica Silver.
Non sono ammessi gli incroci di ginnaste tra le squadre.
Finali: il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

N
Calendario 2022

Esclusione
Le ginnaste  che hanno partecipato ai Campionati Individuali  Gold,  Campionato 
di Insieme  Gold, Campionati di Insieme Silver LC1-LC2-LD1-LD2-LE

Gennaio Maggio Giugno
15-16 07-08 18-26

GR
Silver
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Calendario 2022

Esclusione
Le ginnaste  che hanno partecipato ai Campionati Individuali  Gold,  Campionato 
di Insieme  Gold, Campionati di Insieme Silver LC2-LD1-LD2-LE

Gennaio
15-16

Maggio Giugno
07-08 18-26

N

PT- FGI 2022 Insieme Silver LC-1
Squadra Allieve e Open: esercizio con le palle

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 2 prove
Fase Nazionale: 1 prova - Qualificazioni e Finali
Classifica per ogni tipo di squadra.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera
Fase Nazionale: "Summer Edition" 
Qualificazioni:  Sono ammesse le squadre partecipanti ad almeno una prova 
regionale di  Zona Tecnica Silver (anche più squadre della stessa società).
 Le ginnaste possono non essere le stesse che hanno partecipato alla Fase di 
Zona Tecnica Silver.
Non sono ammessi gli incroci di ginnaste tra le squadre.
Finali: il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Programma tecnico

Categorie
Allieve (2010 - 2014*)         * al compimento dell'8° anno
Junior (2009-2007)
Senior (2006 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Squadra "ALLIEVE":  Allieve
Squadra "OPEN": Allieve e/o Junior e/o Senior
Min 3 max 8 ginnaste

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

GR
Silver



R R
  
  

Categorie
Allieve (2010 - 2014*)         * al compimento dell'8° anno
Junior (2009-2007)
Senior (2006 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Squadra "ALLIEVE":  Allieve
Squadra "OPEN": Allieve e/o Junior e/o Senior
2 ginnaste

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico

PT- FGI 2022 Insieme Silver LC 2                                                                                                 
Squadra Allieve e Open: esercizio a coppie con due attrezzi a scelta uguali o 
differenti

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 2 prove
Fase Nazionale: 1 prova - Qualificazioni e Finali
Classifica per ogni tipo di squadra.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera
Fase Nazionale: "Summer Edition" 
Qualificazioni:  Sono ammesse le squadre partecipanti ad almeno una prova 
regionale di  Zona Tecnica Silver (anche più squadre della stessa società).
 Le ginnaste possono non essere le stesse che hanno partecipato alla Fase di 
Zona Tecnica Silver.
Non sono ammessi gli incroci di ginnaste tra le squadre.
Finali: il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

N
Calendario 2022

Esclusione
Le ginnaste  che hanno partecipato ai Campionati Individuali  Gold,  Campionato 
di Insieme  Gold, Campionati di Insieme Silver LD1-LD2-LE

Gennaio Maggio Giugno
15-16 07-08 18-26

GR
Silver
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Categorie
Allieve (2010 - 2014*)         * al compimento dell'8° anno
Junior (2009-2007)
Senior (2006 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Squadra "ALLIEVE":  Allieve
Squadra "OPEN": Allieve e/o Junior e/o Senior
Min 3 max 8 ginnaste

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico

PT- FGI 2022 Insieme Silver LD-1
Squadra Allieve e Open: esercizio con due attrezzi diversi a scelta

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 2 prove
Fase Nazionale: 1 prova - Qualificazioni e Finali
Classifica per ogni tipo di squadra.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera
Fase Nazionale: "Summer Edition"
Qualificazioni:  Sono ammesse le squadre partecipanti ad almeno una prova 
regionale di  Zona Tecnica Silver (anche più squadre della stessa società).
 Le ginnaste possono non essere le stesse che hanno partecipato alla Fase di 
Zona Tecnica Silver.
Non sono ammessi gli incroci di ginnaste tra le squadre.
Finali: il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

N
Calendario 2022

Esclusione Le ginnaste  che hanno partecipato ai Campionati Individuali e di Squadra Gold,  
Campionato di Insieme  Gold, Campionati di Insieme Silver LD2-LE

Gennaio Maggio Giugno
15-16 07-08 18-26

GR
Silver
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Categorie
Allieve (2010 - 2014*)         * al compimento dell'8° anno
Junior (2009-2007)
Senior (2006 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Squadra "ALLIEVE":  Allieve
Squadra "OPEN": Allieve e/o Junior e/o Senior
2 ginnaste

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico

PT- FGI 2022 Insieme Silver LD 2                                                                                                 
Squadra Allieve e e Open: esercizio a coppie con due attrezzi a scelta uguali o 
differenti

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 2 prove
Fase Nazionale: 1 prova - Qualificazioni e Finali
Classifica per ogni tipo di squadra.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera
Fase Nazionale: "Summer Edition" 
Qualificazioni:  Sono ammesse le squadre partecipanti ad almeno una prova 
regionale di  Zona Tecnica Silver (anche più squadre della stessa società).
 Le ginnaste possono non essere le stesse che hanno partecipato alla Fase di 
Zona Tecnica Silver.
Non sono ammessi gli incroci di ginnaste tra le squadre.
Finali: il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

N
Calendario 2022

Esclusione
Le ginnaste  che hanno partecipato ai Campionati Individuali  Gold,  Campionato 
di Insieme  Gold, Campionati di Insieme Silver LE

Gennaio Maggio Giugno
15-16 07-08 18-26

GR
Silver
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Calendario 2022

Esclusione Le ginnaste  che hanno partecipato ai Campionati Individuali e di Squadra Gold,  
Campionato di Insieme  Gold.

Gennaio
15-16

Maggio Giugno
07-08 18-26

N

PT- FGI 2022 Insieme Silver LE
Squadra Allieve: esercizio con 5 cerchi 
Squadra Open: esercizio con 3  palle e 4 clavette 

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica Silver: 2 prove
Fase Nazionale: 1 prova - Qualificazioni e Finali
Classifica per ogni tipo di squadra.

Ammissione

Fase di Zona Tecnica Silver: libera
Fase Nazionale: "Summer Edition"
Qualificazioni:  Sono ammesse le squadre partecipanti ad almeno una prova 
regionale di  Zona Tecnica Silver (anche più squadre della stessa società).
 Le ginnaste possono non essere le stesse che hanno partecipato alla Fase di 
Zona Tecnica Silver.
Non sono ammessi gli incroci di ginnaste tra le squadre.
Finali: il numero delle squadre finaliste sarà determinato dopo la chiusura delle 
iscrizioni alla gara.

Programma tecnico

Categorie
Allieve (2010 - 2014*)         * al compimento dell'8° anno
Junior (2009-2007)
Senior (2006 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Squadra "ALLIEVE":  Allieve
Squadra "OPEN": Allieve e/o Junior e/o Senior
La squadra è composta da 5  ginnaste

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

GR
Silver
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06-07-08

Calendario 2022

Esclusione Le ginnaste partecipanti al Campionato di Squadra Allieve Gold1 e Gold2.

Febbraio
12-13

Marzo
19-20

Aprile
10

Maggio

PT Gold 2022
In ogni prova ciascuna squadra alterna le ginnaste ai 3 esercizi previsti nell'ordine di 
seguito indicato: Corpo Libero Collettivo, esercizio in successione, esercizio individuale.     
In ogni prova ogni ginnasta può eseguire 3 esercizi.
Qualora fossero previste nei Campionati Regionali più Prove, le ginnaste possono  
ripetere lo stesso esercizio

Fasi e Classifiche

Fase Regionale: 2 prove
Fase Zona Tecnica: 1 prova 
Fase Nazionale: 1 prova 
Classifiche: solo di squadra. In ogni singola prova del Campionato la classifica si 
determina sommando tutti i punteggi conseguiti.
Per la classifica del Campionato Regionale vale la prova migliore.
La squadra vincitrice nella fase nazionale si aggiudica il titolo di Campione Nazionale di 
Squadra Allieve Gold 3

Ammissione

Fase Regionale: l'iscrizione è libera ed una Società può iscrivere una o più squadre. La 
Società ha la facoltà di sostituire una o più ginnaste da una prova all'altra (no 
sostituzioni incrociate).
La squadra campionessa regionale accede direttamente alla Fase Nazionale.
Fase di Zona Tecnica: 80% delle squadre partecipanti al Campionato Regionale 
calcolando dalla seconda classificata in poi  (max. 1 squadra per  Società). 
Qualora il numero delle squadre sia minore o uguale a 8, verranno ammesse alla Fase 
di ZT tutte le squadre partecipanti (max 1 per società)
Fase Nazionale: 
La prima squadra classificata al Campionato Regionale + le prime 3 squadre classificate 
per ogni Zona Tecnica																			

Programma tecnico

Categorie Allieve 2012 - 2014* 
* al compimento dell'8° anno

Composizione delle 
squadre

Min  3 max 6 ginnaste 

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Regionale

GR
Gold
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06-07-08

Calendario 2022

Esclusione Le ginnaste partecipanti al Campionato di Squadra Allieve Gold1.

Febbraio Marzo Aprile Maggio
12-13 19-20 10

Programma tecnico

PT Gold 2022
In ogni prova ciascuna squadra alterna le ginnaste ai 4 esercizi previsti nell'ordine  di 
seguito indicato: Corpo Libero Collettivo, esercizio in successione, esercizio in coppia, 
esercizio individuale.  In ogni prova ogni ginnasta può eseguire max. 3 esercizi: in questo 
caso uno dei tre esercizi deve essere il collettivo a corpo libero. 
Esempio di passaggio di una rappresentativa con 3 ginnaste: 
C.lib.: ginnaste xyz,  Esercizio in successione : ginnaste y z  Esercizio in coppia: ginnasta:
xy    Es.Ind. ginnasta: x
Il Programma della Fase  Finale del  Campionato  Nazionale prevede 3 attrezzi tra i 4
proposti, tra cui  il Corpo libero collettivo e l'esercizio in coppia obbligatori e, a scelta,
un attrezzo individuale o l'esercizio in successione.
Qualora fossero previste nei Campionati Regionali più Prove, le ginnaste sono
autorizzate a ripetere lo stesso attrezzo.

Fasi e Classifiche

Fase Regionale: 2 prove
Fase Zona Tecnica: 1 prova 
Fase Nazionale: 1 prova 
Classifica: solo di squadra. In ogni singola prova del Campionato la classifica si 
determina sommando tutti i punteggi conseguiti.
Per la classifica del Campionato Regionale vale la prova migliore.
La squadra vincitrice nella fase nazionale si aggiudica il titolo di Campione Nazionale di 
Squadra Allieve Gold 2.

Ammissione

Fase Regionale: l'iscrizione è libera ed una Società può iscrivere una o più squadre. La 
Società ha la facoltà di sostituire una o più ginnaste da una prova all'altra (no 
sostituzioni incrociate).
La squadra campionessa regionale accede direttamente alla Fase Nazionale.
Fase di Zona Tecnica: 80% delle squadre partecipanti al Campionato Regionale 
calcolando dalla seconda classificata in poi (max. 1 squadra per  Società).
Qualora il numero delle squadre sia minore o uguale a 8, verranno ammesse alla Fase di 
ZT tutte le squadre partecipanti (max 1 per società)
Fase Nazionale: (Qualificazione e Finale)
Qualificazione: 
La prima squadra classificata al Campionato Regionale + le prime 4 squadre classificate 
per ogni Zona Tecnica
Finale: 
Sono ammesse le prime 8  squadre classificate dalla gara di qualificazione. Nella finale si 
riparte da p.0,00

Categorie Allieve (2011 - 2014*)  - * Al compimento dell' 8° anno 

Composizione delle 
squadre

Min  3 max 6 ginnaste 

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Regionale

GR
Gold
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Calendario 2022

Febbraio Marzo Aprile Maggio
12-13

Categorie Allieve (2010 - 2014*)  - * Al compimento dell' 8° anno 

Composizione delle 
squadre

Min  3 max 6 ginnaste 

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Regionale

Programma tecnico

PT Gold 2022
In ogni prova ciascuna squadra alterna le ginnaste ai 4 esercizi previsti nell'ordine  
di seguito indicato: Corpo Libero, esercizio in successione, esercizio in coppia, 
esercizio individuale. In  ogni prova ogni ginnasta può eseguire max. 3 esercizi: in 
questo caso uno dei tre esercizi deve essere il collettivo a corpo libero.
Esempio di passaggio di una rappresentativa con 3 ginnaste: 
C.lib.: ginnaste xyz ,  Esercizio in successione : ginnaste y z  Esercizio in coppia:
ginnaste: xy    Es.Ind. ginnasta: x
Il Programma della Fase  Finale del  Campionato  Nazionale prevede 3 attrezzi tra i 
4 proposti, tra cui  il Corpo libero collettivo e l'esercizio in coppia obbligatori e, a 
scelta,  un attrezzo individuale o l'esercizio in successione.  
Qualora fossero previste nei Campionati Regionali più Prove, le ginnaste sono 
autorizzate a ripetere lo stesso attrezzo.

Fasi e Classifiche

Fase Regionale: 2 prove
Fase Zona Tecnica: 1 prova 
Fase Nazionale: 1 prova 
Classifica: solo di squadra. In ogni singola prova del Campionato la classifica si 
determina sommando tutti i punteggi conseguiti.
Per la classifica del Campionato Regionale vale la prova migliore.
La squadra vincitrice nella fase nazionale si aggiudica il titolo di Campione 
Nazionale di Squadra Allieve Gold 1.

Ammissione

Fase Regionale: l'iscrizione è libera ed una Società può iscrivere una o più squadre. 
La Società ha la facoltà di sostituire una o più ginnaste da una prova all'altra (no 
sostituzioni incrociate).
La squadra campionessa regionale accede direttamente alla Fase Nazionale.
Fase di Zona Tecnica: 80% delle squadre partecipanti al Campionato Regionale 
calcolando dalla seconda classificata in poi  (max. 1 squadra per  Società).
Qualora il numero delle squadre sia minore o uguale a 8, verranno ammesse alla 
Fase di ZT tutte le squadre partecipanti (max 1 per società)
Fase Nazionale: (Qualificazione e Finale)
Qualificazione: 
La prima squadra classificata al Campionato Regionale + le prime 4 squadre 
classificate per ogni Zona Tecnica
Finale: 
Sono ammesse le prime 8  squadre classificate dalla gara di qualificazione. Nella 
finale si riparte da p.0,00

GR
Gold



ZT ZT ZT Calendario 2022

Esclusione
Le ginnaste partecipanti ai Campionati di Serie A1-A2 e Serie B

Marzo
12-13

Aprile
23-24

Febbraio
26-27

Aprile/Maggio
30-01

N

Programma tecnico
Ciascuna rappresentativa passa al completo alternando le proprie ginnaste ai 4 
attrezzi nell’ordine indicato: cerchio, palla, clavette, nastro.
E' possibile ripetere gli stessi attrezzi nelle varie prove.

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica - Regular Season: 3 prove
Fase Finale -  Gara Play Off/Play Out: 1 prova 
Classifica: Solo di squadra. 
In tutte le prove la classifica si determina in base alla somma dei 4 esercizi eseguiti.
La classifica finale del Campionato di Zona Tecnica viene determinata dalla somma 
dei punteggi di giuria ottenuti nelle 3 prove.
La squadra vincitrice di ogni Zona Tecnica verrà promossa al Campionato di Serie B  
nel 2023.
Le seconde squadre classificate di ogni ZT disputeranno la gara di Play Off/Play 
Out.
Le prime due squadre classificate alla Play Off/Play Out verranno promosse al 
Campionato di Serie B 2023
La squadra vincitrice di ogni Zona Tecnica verrà promossa in Serie B per il 2023.

Ammissione

Ammissione  libera ed una Società può iscrivere una sola squadra.

PLay Off/Play Out: le seconde squadre classificate di ogni ZT  (insieme alla 7^-8^-
9^-10^ classificate al Campionato di Serie B)

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Federale

Categorie Junior e Senior (2009 e precedenti)
E' possibile utilizzare in ogni prova n° 1 allieva A4 (2010)

Composizione delle 
squadre

Min  3 max 5 ginnaste 

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

GR
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Febbraio

Ammissione

Squadre ammesse:
1) Braccio Fortebraccio 7) Gymnica 96
2) A.S.D. Ginnastica Opera 8) S.G. Concordia
3) Petrarca 1877 9) A.S.D. Ginn. Pavese
4) Doria Gym 10) A.S.D. Endas Cervia
5) Ritmica Piemonte 11) Ginn. Ritmica Albachiara
6) Gymnasium Ginnastica 12) A.S.D. Ritmica De Giorgi

Play Off/Play Out: le squadre 4^-5^-6^-7^-8^  classificate (insieme alle seconde 
squadre classificate di ogni ZT del Campionato di Serie C)        

Calendario 2022

Esclusione Le ginnaste partecipanti ai Campionati di Serie A1 e A2 

06
Marzo

27
N N

Aprile/Maggio
30-01

N

Categorie Junior e Senior (2009 e precedenti)
E' possibile utilizzare in ogni prova n° 1 allieva A4 (2010)

Composizione delle 
squadre

Min  3 max 5 ginnaste 

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Programma tecnico

Ciascuna squadra passa al completo alternando le proprie ginnaste ai 4 esercizi 
nell’ordine indicato: cerchio, palla, clavette, nastro.
Ciascuna ginnasta nel corso  delle prime 2 prove  non può ripetere lo stesso 
attrezzo, nella terza prova può ripetere uno o due attrezzi per un massimo di 4 
attrezzi nel corso dell'intero Campionato.

Fasi e Classifiche

Livello di attività 3° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Federale

Fase Nazionale - Regular Season: 3 prove
Fase Finale - Gara Play Out: 1 prova 
Classifica: solo di squadra.
In ogni prova la classifica è determinata dalla somma dei 4 punteggi conseguiti ai 4 
esercizi previsti. 
Alla classifica di ognuna delle tre prove vengono assegnati dei punteggi speciali 
che determinano la classifica di ogni singola prova.
 La classifica finale della Regular Season viene determinata dalla somma dei 
punteggi speciali ottenuti in ogni singola prova.

Attribuzione dei punteggi speciali per la classifica di ogni gara:
1° posto - 30 punti              5° posto - 21 punti          9° posto - 13 punti   
2° posto - 27 punti              6° posto - 19 punti        10° posto - 11 punti
3° posto - 25 punti              7° posto - 17 punti        11° posto  - 9  punti
4° posto - 23 punti              8° posto - 15 punti        12° posto -  7  punti
La squadra che non partecipa ad una prova di Campionato, totalizza in quella 
prova punti zero.

La squadra vincitrice si aggiudica il titolo di "Campione di Serie B".
Le prime tre squadre classificate verranno  promosse al Campionato di Serie A2 
2023. 
Le squadre 7^-8^-9^-10^  classificate disputeranno la gara di Play Off/Play Out. 
Le ultime due squadre classificate saranno retrocesse al Campionato di Serie C 
2023. 
Le prime due squadre classificate alla gara di Play Off/Play Out parteciperanno 
al Campionato di Serie B 2023

GR
Gold



19
N

Programma tecnico
Ciascuna squadra passa al completo alternando le proprie ginnaste ai 4 esercizi nell’ordine 
indicato:  cerchio, palla, clavette, nastro.
Ciascuna ginnasta nel corso  delle prime 3 prove  non può ripetere lo stesso attrezzo.

Fasi e Classifiche

Livello di attività 3° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria Ginnastica 
Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Federale

Fase Nazionale - Regular Season : 3 prove
Fase Nazionale - Gara Play Off: 1 prova
Classifiche solo di squadra.
Regular Season: la classifica di ogni prova si determina in base alla somma dei 4 punteggi 
conseguiti ai 4 esercizi previsti.
Alla classifica di ognuna delle tre prove vengono assegnati dei punteggi speciali che 
determinano la classifica di ogni singola prova.
 La classifica finale della Regular Season viene determinata dalla somma dei punteggi 
speciali ottenuti in ogni singola prova.

Attribuzione dei punteggi speciali per la classifica di ogni gara:
1° posto - 30 punti              5° posto - 21 punti          9° posto - 13 punti   
2° posto - 27 punti      6° posto - 19 punti     10° posto - 11 punti
3° posto - 25 punti      7° posto - 17 punti        11° posto  - 9  punti
4° posto - 23 punti      8° posto - 15 punti        12° posto -  7  punti
La squadra che non partecipa ad una prova di Campionato, totalizza in quella prova punti 
zero.
La squadra vincitrice della  Regular Season si aggiudica il titolo di "Campione di Serie A2".
Le prime due squadre classificate verranno promosse al Campionato di Serie A1 2023
Le ultime tre squadre classificate verranno retrocesse al  Campionato di Serie B nel 2023. 
Le squadre 3^, 4^ e 5^ classificata disputeranno i Play Off.
Play Off: ad ogni attrezzo si sfiderà una ginnasta per società con scontri diretti. Verranno 
assegnati 3 p. alla prima classificata, 2 p. alla seconda, 1 p. alla terza (0 p. se non si presenta 
nessuna ginnasta). 
La 1^ squadra classificata nei Play Off verrà promossa al Campionato di Serie A1 nel 2023

Categorie Junior e Senior (2009 e precedenti)
E' possibile utilizzare in ogni prova n° 1 allieva A4 (2010)

Composizione delle 
squadre

Min  3 max 5 ginnaste 

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Ammissione

Regular Season:
1) Eurogymnica Torino  7) A.S.D. Ritmica 2000 
2) S.G. Terranuova 8) S.G. Falciai
3) Polimnia Ginn. Romana 9) Ginnastica Rimini
4) Pol. Pontevecchio 10) Estense Putinati
5) Club Giardino 11) Ginn. Iris Firenze
6) A.S.D. Ginn. Virtus 12) Evoluzione Danza

Play Off: Le squadre 3^, 4^ e 5^ classificate nella Regular Season

Calendario 2022

Esclusione
Le ginnaste partecipanti ai Campionati di Serie A1 

26
N

Febbraio Marzo
05
N

Aprile/Maggio
30-01

N
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Categorie Junior e Senior (2009 e precedenti)
E' possibile utilizzare in ogni prova n° 1 allieva A4 (2010)

Composizione delle 
squadre

Regular Season: Min  3 max 5 ginnaste
Final Six: Min 3 max 8 ginnaste 

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 3° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Federale

Programma tecnico

Regular Season: 4 esercizi nell’ordine indicato: cerchio, palla, clavette, nastro.
Ciascuna ginnasta nel corso  delle prime 3 prove  non può ripetere lo stesso 
attrezzo.
Final six: 8 esercizi ( 2 cerchio, 2 palla, 2 clavette, 2 nastro)

Fasi e Classifiche

Fase Nazionale - Regular Season : 3 prove
Fase Nazionale: Final Six (semifinale + finale): 1 prova
Classifiche solo di squadra.
Regular Season: la classifica di ogni prova si determina in base alla somma dei 4 
punteggi conseguiti ai 4 esercizi previsti.
Alla classifica di ognuna delle tre prove vengono assegnati dei punteggi speciali 
che determinano la classifica di ogni singola prova.
 La classifica finale della Regular Season viene determinata dalla somma dei 
punteggi speciali ottenuti in ogni singola prova.
 
Attribuzione dei punteggi speciali per la classifica di ogni gara:
1° posto - 30 punti              5° posto - 21 punti          9° posto - 13 punti   
2° posto - 27 punti              6° posto - 19 punti        10° posto - 11 punti
3° posto - 25 punti              7° posto - 17 punti        11° posto  - 9  punti
4° posto - 23 punti              8° posto - 15 punti        12° posto -  7  punti
La squadra che non partecipa ad una prova di Campionato, totalizza in quella 
prova punti zero.
Le ultime tre squadre classificate verranno retrocesse al  Campionato di Serie A2 
nel 2023. 
Final Six - Semifinale: ad ogni attrezzo si sfiderà una ginnasta per società con 
scontri diretti. Verranno assegnati 3 p. alla prima classificata, 2 p. alla seconda e 1 
p. alla terza (0 p. se non si presenta nessuna ginnasta). 

La squadra vincitrice della  finale della Final Six si aggiudica il titolo di "Campione 
di Serie A1".

Ammissione

Regular Season:
1) Ginn. Fabriano                                                     7) Aurora Fano
2) A.S. Udinese                                                         8) Raffaello Motto
3) San Giorgio 79                                                      9) Olimpia Senago
4) Milanese Forza e Coraggio                                 10) Pol. Varese
5) Ritmica Iris                                                          11) Moderna Legnano
6) Armonia d'Abruzzo                                               12) P.G.S. Auxilium 

Final Six- Semifinale: le prime 6 squadre classificate nella Regular Season
Final Six- Finale: le prime 3 squadre classificate nella Semifinale

NN
Calendario 2022

26
N

Febbraio Marzo
05

Aprile/Maggio
30-01
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Categorie

Allieve  A1  (2013-2014*)       (*) al compimento dell'8° anno
Allieve  A2  (2012)
Allieve  A3 (2011)
Allieve  A4 (2010)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività Fase Regionale e Fase di Zona Tecnica 2° livello; Fase Nazionale 3° livello - per 
l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Fasi e Classifiche

Fase Regionale: 2 prove
Fase  di Zona Tecnica: 1 prova
Fase Nazionale: 1 prova
Classifiche: individuali generali (all around)  per  ogni fascia di età.
Per la classifica del Campionato Regionale vale la prova migliore.
Alla Fase Nazionale verrà stilata anche una classifica per attrezzo per fascia di età 
solo per le prime tre classificate.

Ammissione

Fase Regionale: libera
La Campionessa regionale per ogni fascia di età accede direttamente alla Fase 
Nazionale

Fase di Zona Tecnica:  80% delle ginnaste partecipanti al Campionato Regionale 
calcolando dalla seconda classificata in poi

Fase Nazionale:
La prima ginnasta classificata al Campionato Regionale + le prime 3 ginnaste 
classificate per ogni Zona Tecnica

NOTA : La DTN può proporre al Presidente Federale l’ammissione d’ufficio di 
ulteriori ginnaste.

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Regionale

Programma tecnico

Fase Regionale: Programma completo
Fase  di Zona Tecnica e Fase Nazionale : qualificazione e finale 
Allieve A1: nella qualificazione CORPO LIBERO e FUNE; nella Finale (primo 
50%)PALLA 
Allieve A2: nella qualificazione CORPO LIBERO e CERCHIO; nella Finale  (primo 
50%)FUNE
Allieve  A3: nella Qualificazione corpo libero, nastro ; il primo 50% fune, le prime 8  
clavette.
Allieve A4: nella Qualificazione cerchio  e nastro; il primo 50% clavette; le prime 8 
palla
N.B.: se il numero delle partecipanti è inferiore o uguale a 8, completano il
programma tutte le ginnaste.

Calendario 2022

Settembre
14-15-16

ZT

Ottobre
28-29-30

N
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Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Federale

Categorie
Junior J1  (2009)            Senior (2006 e precedenti)
Junior J2  (2008)            
Junior J3  (2007)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività Fase Regionale e Fase di Zona Tecnica 2° livello; Fase Nazionale 3° livello - per 
l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Programma tecnico

Fase Regionale: Programma completo 
Fase  di Zona Tecnica : qualificazione e finale 
Juniores J1- J2- J3: nella Qualificazione  cerchio e  nastro ; il primo 50% clavette; le 
prime 8 palla
Seniores: nella Qualificazione cerchio e palla; il primo 50% clavette; le prime 8 
nastro
N.B.: se il numero delle partecipanti è inferiore o uguale a 8, completano il
programma tutte le ginnaste.
Fase Nazionale: tutte le partecipanti faranno i prime 3 attrezzi, le prime 8 faranno
la finale.  J1-J2-J3 palla; SENIOR nastro
N.B.: se il numero delle partecipanti è inferiore o uguale a 8, completano il
programma tutte le ginnaste.

Organi tecnici di 
riferimento

Calendario 2022

25-26-27

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Settembre Ottobre

Esclusione
Le ginnaste che hanno partecipato ai Campionati Assoluti con programma 
completo e le ginnaste che partecipano al Campionato di Specialità Gold

Fasi e Classifiche

Fase Regionale: 2 prove
Fase  di Zona Tecnica: 1 prova
Fase Nazionale: 1 prova
Classifiche: individuali  all around per ogni fascia di età. 
Per la classifica del Campionato Regionale vale la prova migliore.

Ammissione

Fase Regionale: Ammissione libera 
La Campionessa regionale per ogni fascia di età accede direttamente alla Fase 
Nazionale

Fase di Zona Tecnica: 80% delle ginnaste partecipanti al Campionato Regionale 
calcolando dalla seconda classificata in poi 

Fase Nazionale: La prima ginnasta classificata al Campionato Regionale + le prime 
3 ginnaste classificate per ogni Zona Tecnica

NOTA : La DTN può proporre al Presidente Federale l’ammissione d’ufficio di 
ulteriori ginnaste.

Novembre
08-09

GR
Gold
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Categorie
Junior J1 (2009)                                                                                                                                                                
Junior J2-J3  (2007-2008) 
Senior (2006 e precedenti) 

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività Fase Regionale e Fase di Zona Tecnica 2° livello; Fase Nazionale 3° livello - per 
l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Federale

Programma tecnico Programmi Tecnici Specifici GR 2022

Fasi e Classifiche

Fase Regionale: 2 prove;
Zona Tecnica: 1 prova; 
Fase Nazionale: 1 prova (Qualificazione e Finale)
Classifiche: ad ogni attrezzo individuale, per  fascia di età (junior J2 e J3 classifica 
unificata).
 La ginnasta che abbia conseguito il miglior punteggio si aggiudica il relativo titolo, 
Regionale, di Zona Tecnica, Nazionale (punteggio della Finale) per quell'attrezzo. 
Analogamente all'attrezzo di coppia . 
Per la classifica del Campionato Regionale vale la prova migliore.

Ammissione

Fase Regionale: libera. 
Ogni ginnasta per ogni prova può iscriversi ad uno o due attrezzi (tra 
cerchio,palla,clavette,nastro e/o di coppia) per un totale max. di tre attrezzi 
nell'arco delle 2 prove regionali (le specialità ad ogni prova possono essere le 
stesse o differenti, di coppia o individuale).
La Campionessa regionale per attrezzo e fascia di età accede direttamente alla Fase 
Nazionale.
Fase di Zona Tecnica: (max. due attrezzi). Ad ogni attrezzo e per ogni fascia di età 
sono ammesse la seconda, la terza, la quarta e la quinta ginnasta classificata alla 
Fase Regionale  Nel caso di qualificazione su tre attrezzi prevalgono i due con il 
punteggio più alto.  Subentrerà la prima esclusa al terzo attrezzo. Non è prevista 
sostituzione all'interno della coppia. 
Le ginnaste che dalla Fase Regionale hanno ottenuto l'ammissione diretta alla Fase 
Nazionale per un attrezzo (quello con il punteggio più alto), alla Fase di ZT possono 
presentare un solo attrezzo. Qualora abbiano ottenuto l'ammissione alla Fase 
Nazionale con due attrezzi sono escluse dalla Fase di ZT anche se qualificate per il 
terzo attrezzo.  
Fase Nazionale: (max. due attrezzi). 
Qualificazione: la prima ginnasta/coppia classificata al Campionato Regionale per 
attrezzo e fascia di età + le prime 3 classificate per ogni Zona Tecnica per attrezzo e 
fascia di età
Finale: le prime otto ginnaste/coppie classificate nella Fase di Qualificazione per 
attrezzo e fascia di età. 
NOTA:  La DTN può proporre al Presidente Federale l’ammissione d’ufficio di 

l i i i

Esclusione
Le ginnaste  che partecipano al Campionato Assoluto. Le ginnaste che partecipano 
al Campionato Individuale Gold

Calendario 2022

Settembre Novembre
04-05-06

Ottobre
22-23

GR
Gold
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Febbraio
05-06

Aprile

Calendario 2022

Fasi e Classifiche

Fase Regionale: 1 prova
Fase Nazionale: 1 prova
Classifiche: individuali   per  fascia di età (junior J2 e J3 classifica unificata).
La classifica è determinata dalla somma dei punteggi dei due attrezzi presentati

Ammissione

Fase Regionale: Ammissione libera 

Fase Nazionale: Le  prime tre  ginnaste classificate alla Fase Regionale

NOTA:  La DTN può proporre al Presidente Federale l’ammissione d’ufficio di 
ulteriori ginnaste.

Esclusione
Le ginnaste inquadrate nel R.O.G.

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Federale

Programma tecnico

Junior 1: 2 attrezzi, palla (obbligatoria), 2° attrezzo a scelta tra cerchio, clavette e 
nastro
Junior 2 e Junior 3: 2 attrezzi, cerchio (obbligatorio), 2° attrezzo a scelta tra palla, 
clavette e nastro
Senior: 2 attrezzi, clavette (obbligatorie), 2° attrezzo a scelta tra cerchio, palla e 
nastro

Le ginnaste ammesse alla Fase Nazionale devono presentare gli stessi attrezzi 
utilizzati nella Fase Regionale

Categorie
Junior J1  (2009)  Senior (2006 e precedenti)
Junior J2  (2008) 
Junior J3  (2007)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività Fase Regionale 2° livello; Fase Nazionale 3° livello - per l'attribuzione dei voti vedi 
Statuto Federale vigente

GR
Gold



Categorie Junior e senior (2009 e precedenti)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 3° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente 

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Federale

Programma tecnico

Concorso Generale
Programma Internazionale Senior sui quattro attrezzi: cerchio, palla, clavette, 
nastro.

Finali di Specialità
Esecuzione dell'esercizio con lo specifico attrezzo.

Calendario 2022

Luglio

Fasi e Classifiche

Fase Nazionale: 1 prova
Classifiche
Individuale Assoluta - Titolo di Campionessa Italiana Assoluta per il Concorso 
Generale.
Individuale per ogni Specialità - Titolo di Campionessa Italiana Assoluta per ogni 
Specialità.

Nella Finale di specialità si riparte da p.0.00.

Ammissione

La DTN proporrà al Presidente Federale i nominativi delle ginnaste da ammettere.

Alle Finali di Specialità sono ammesse le prime sei ginnaste qualificate ad ogni 
attrezzo nel Concorso Generale.

02-03
N

GR
Gold



03
R R N

04-05
Luglio

Calendario 2022

GiugnoMaggio
14-15

Programma tecnico

Fasi e Classifiche

Fase Regionale:  2 prove
Fase Nazionale: 1 prova
Classifica per ogni tipo di squadra
Per la classifica regionale vale la prova migliore

Ammissione

Fase Regionale: libera. 
La ginnasta di riserva può essere la stessa per i tipi di Squadra a cui può 
partecipare, o per la doppia rappresentativa. In ogni caso la riserva può sostituire 
una sola ginnasta.
Fase Nazionale: per ogni tipo di gara è ammessa una sola squadra per società. Le 
ginnaste possono non essere le stesse che hanno partecipato alla Fase Regionale.
Qualificazione: 
Squadra"Allieve", le prime tre squadre classificate nella Fase Regionale; 
Squadra"Giovanile"e "Open": le prime tre squadre classificate nella Fase Regionale 
più un numero di squadre fino a raggiungere il 60% delle restanti partecipanti alla 
Fase Regionale.
Finale: le prime otto squadre classificate alla fase di qualificazione per ognuno dei 
tre tipi di gara. 
Per la squadra giovanile e open, qualora  il numero delle squadre partecipanti, in 
uno o entrambi i tipi di gara, fosse   superiore a  40  verranno ammesse alla finale 
le prime 10 squadre; se superiore a  50 verranno ammesse  le prime 12 squadre.

Squadra Allieve: 5 palle
Squadra Giovanile: 5 funi
Squadra Open: 2 palle/3 nastri

Livello di attività Fase Regionale 2° livello; Fase Nazionale 3° livello - per l'attribuzione dei voti vedi 
Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

 Tecnico Regionale

Categorie Allieve (2010 - 2014*) (* al compimento dell'8° anno) 
Junior e/o Senior (2009 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Squadra "Allieve"
Squadra "Giovanile": Allieve e/o Junior 
Squadra "Open":Junior e/o Senior 
Per ogni tipo di Squadra, la formazione della stessa prevede 5 ginnaste oltre ad una 
ginnasta di riserva (totale 6 ginnaste)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

GR
Gold
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Livello di attività Fase Regionale 2° livello; Fase Nazionale 3° livello - per l'attribuzione dei voti vedi 
Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Ginnastica Ritmica - Referente Nazionale di Giuria 
Ginnastica Ritmica

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

 Tecnico Regionale

Categorie Allieve (2010 - 2014*) (* al compimento dell'8° anno) 
Junior e/o Senior (2008 e precedenti)

Composizione delle 
squadre

Squadra "Allieve"
Squadra "Giovanile": Allieve e/o Junior 
Squadra "Open":Junior e/o Senior 
Per ogni tipo di Squadra, la formazione della stessa prevede 5 ginnaste oltre ad una 
ginnasta di riserva (totale 6 ginnaste)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Calendario 2022

Programma tecnico

Fasi e Classifiche

Fase Regionale: 1 prova
Fase Nazionale: 1 prova
Classifiche: 
Classifica per ogni tipo di squadra
Per la classifica regionale vale la prova migliore

Ammissione

Fase Regionale: libera. 
La ginnasta di riserva può essere la stessa per i tipi di Squadra a cui può 
partecipare, o per la doppia rappresentativa. In ogni caso la riserva può sostituire 
una sola ginnasta.
Fase Nazionale: per ogni tipo di gara è ammessa una sola squadra per società. Le 
ginnaste possono non essere le stesse che hanno partecipato alla Fase Regionale.
Qualificazione: 
Squadra"Allieve", le prime tre squadre classificate nella Fase Regionale; 
Squadra"Giovanile"e "Open": le prime tre squadre classificate nella Fase Regionale 
più un numero di squadre fino a raggiungere il 60% delle restanti partecipanti alla 
Fase Regionale.
Finale: le prime otto squadre classificate alla fase di qualificazione per ognuno dei 
tre tipi di gara. 
Per la squadra giovanile e open, qualora  il numero delle squadre partecipanti, in 
uno o entrambi i tipi di gara, fosse   superiore a  40  verranno ammesse alla finale 
le prime 10 squadre; se superiore a  50 verranno ammesse  le prime 12 squadre.

Squadra Allieve: 5 cerchi
Squadra Giovanile: 5 nastri
Squadra Open: 3 palle 2 nastri

Novembre Dicembre
03-04

GR
Gold
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Campionati Assoluti

Coppa Campioni

Campionato Squadra All/J/S

Campionato Individuale e Sincronizzato Gold

A
tti
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ni
st

ic
a 

SI
LV

ER Campionato Serie D Silver

Campionato Individuale Silver

Gennaio Febbraio Marzo Aprile Maggio Giugno Luglio Settembre Ottobre Novembre Dicembre

ZT1: Milano 2000
ZT2: Alma Juventus

ZT1: S.G. Torino
ZT2: Ginn. Brindisi ZT1: Milano 2000

ZT2: Ginn. Brindisi

ZT1: S.G. Torino
ZT2: Etruria

Milano 2000

Alma Juventus

Alma Juventus

Alma Juventus



NOTE DI CARATTERE GENERALE

GARE ATTIVITA'SILVER

GARE ATTIVITA'  GOLD

Campionato di Squadra Allievi
(squadre)

Campionato di Squadra Junior e Senior
(squadre con possibilità di un prestito)
(Programma tecnico di Categoria)

Campionato Individuale Gold
(individuale + sincronizzato - Cat. 
Allievi/Junior/Senior)
(Programma tecnico di Categoria)

Coppa Campioni
(individuale - Cat. Allievi/Junior/Senior)

Campionato Assoluto 
(individuale - Cat. Junior/Senior)

Campionato Individuale Silver
Serie D

Allievi  A1: 8-9-10 anni (2012-2013- 2014*)

Allievi A2: 11-12 anni  (2010-2011)

Junior J1: 13-14 anni (2008-2009)

Junior J2: 15-16 (2006-2007)

Senior: dai 17 anni in su (2005 e precedenti)

* 8 anni compiuti. 
Per gli anni successivi si intendono  compiuti o da compiere 
entro l’anno

CATEGORIE D'ETA'

PROGRAMMI TECNICI

I programmi tecnici sono pubblicati sul sito federale.
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  Calendario 2022

Fase Regionale: 4 prove 
Classifica di squadra unica
                                                                                                                                                                                                
La classifica  finale viene determinata considerando il miglior punteggio 
ottenuto in una delle prove previste. 
Fase Nazionale: 1 prova

Ammissione

Categorie

Composizione delle 
squadre

11-12

Allievi - Junior - Senior

Min 3 max 4 ginnasti M e F - categoria unica

Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Direzione Tecnica Nazionale Trampolino Elastico - Referente Nazionale di Giuria 
Trampolino Elastico

Febbraio

Tesseramento

Programma tecnico

Fasi e Classifiche

Livello di attività

Organi tecnici di 
riferimento

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Esclusione

N

Gennaio Giugno

Tecnico Societario

Direzione Tecnica Nazionale Trampolino Elastico - Referente Nazionale di Giuria 
Trampolino Elastico

Fase Regionale: Libera

Fase Nazionale: 

Tutte le squadre partecipanti ad almeno una prova regionale Silver

I ginnasti che hanno partecipato ai Campionati di Squadra, Individuali e Syncro 
Gold.

Attrezzatura Un Trampolino Regolamentare posto anche in buca

Aprile

TE
Silver
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11-12
N

Calendario 2022

Gennaio Giugno

Attrezzatura Un trampolino regolamentare.  (Per gli Junior: in buca)

Febbraio

Fasi e Classifiche

Fase Regionale: 4 prove 
Classifica: per fascia e sezione )M/F)
                                                                                                                                                                                                
La classifica  finale viene determinata considerando il miglior punteggio 
ottenuto in una delle prove previste. 
Fase Nazionale: 1 prova

Ammissione

Fase Regionale: Libera

Fase Nazionale: 

Tutti i partecipanti ad almeno una prova regionale Silver

Esclusione I ginnasti  che hanno  partecipato al Campionato Individuale e Syncro Gold 

Aprile

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Trampolino Elastico - Referente Nazionale di Giuria 
Trampolino Elastico

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Societario

Programma tecnico
Esercizio obbligatorio + esercizio libero con limiti di difficoltà.

Categorie

Allievi  A1: ( 2014*- 2013 - 2012) (*al compimento dell'8° anno)
Allievi A2: (2011-2010)
Junior J1: (2009-2008)
Junior J2: (2007-2006)
Senior: (2005 e precedenti)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

TE
Silver
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Attrezzatura Due Trampolini Regolamentari 

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Trampolino Elastico - Referente Nazionale di Giuria 
Trampolino Elastico

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Regionale 

Programma tecnico 2 esercizi con esigenze specifiche per ogni categoria  fascia d’età  (Programma 
tecnico di categoria)

Fasi e Classifiche

Fase di Zona Tecnica: 2 prove
Classifica di  gara: In base alla somma dei migliori 2 punteggi del 1° esercizio e 
dei migliori 2 punteggi del 2° esercizio ottenuti dai componenti la squadra.
Classifica di Campionato: in base al  miglior risultato ottenuto da ogni squadra 
in una delle due prove previste.
Fase Nazionale: 1 prova
Classifica in base alla somma dei migliori 2 punteggi del 1° esercizio e dei 
migliori 2 punteggi del 2° esercizio ottenuti dai componenti la squadra. 

Ammissione

Fasi di Zona Tecnica: Libera
Fase Nazionale: le migliori 10 squadre per ogni Zona Tecnica, max 2 per società 
se classificatesi nei primi 10, max 1  per società (non compresa fra i primi 10) 
dall'11° posto in poi. 

Categorie
Allievi/e: 2014*- 2010
(*al compimento dell'8° anno)

Composizione delle 
squadre

Min di 3  max di 4 atleti, indipendentemente dalla fascia e dalla sezione (M o F). 

La composizione della squadra può variare nel corso della stagione.

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Calendario 2022

Ottobre Novembre

TE
Gold
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Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Categorie Junior: 2006 -2007 - 2008 - 2009
Senior: 2005 e precedenti

Composizione delle 
squadre

Min 2 max  3 atleti, indipendentemente dalla fascia , categoria e  sez.( M o F). 
E' ammesso un prestito per società.
La composizione della squadra può variare nel corso della stagione.

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Direzione Tecnica Nazionale Trampolino Elastico - Referente Nazionale di Giuria 
Trampolino Elastico

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Calendario 2022

Attrezzatura Due Trampolini Regolamentari 

Ottobre Novembre

Tecnico Regionale

Fase di Zona Tecnica: 2 prove

Classifica di  gara: In base alla somma dei migliori 2 punteggi del 1° esercizio e 
dei migliori 2 punteggi del 2° esercizio ottenuti dai componenti la squadra.

Classifica di Campionato: in base al  miglior risultato ottenuto da ogni squadra 
in una delle due prove previste.

Fase Nazionale: 1 prova

Classifica in base alla somma dei migliori 2 punteggi del 1° esercizio e dei 
migliori 2 punteggi del 2° esercizio ottenuti dai componenti la squadra. 

Ammissione
Fasi di Zona Tecnica: Libera
Fase Nazionale: le migliori 10 squadre per ogni Zona Tecnica, max 2 per società 
se classificatesi nei primi 10, max 1  per società (non compresa fra i primi 10) 
dall'11° posto in poi. 

Programma tecnico 2 esercizi con esigenze specifiche per ogni categoria  fascia d’età  (Programma 
tecnico di categoria)

Fasi e Classifiche

TE
Gold
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Categorie

Allievi  A1: ( 2014*- 2013 - 2012) (*al compimento dell'8° anno)
Allievi A2: (2011-2010)
Junior J1: (2009-2008)
Junior J2: (2007-2006)
Senior: (2005 e precedenti)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività Fase Regionale - Fase di Zona Tecnica 2° livello -  Fase Nazionale 3° livello - per 
l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Trampolino Elastico - Referente Nazionale di Giuria 
Trampolino Elastico

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Regionale 

Programma tecnico

2 esercizi con esigenze specifiche per ogni categoria e fascia d’età.

Cat. Allievi: programma tecnico Allievi con bonus per tempo di volo
Cat Junior: programma tecnico Junior 
Cat. Senior: programma tecnico Senior

Fasi e Classifiche

Fase Regionale: 1 prova

Fase di Zona Tecnica: 2 prove

Fase Nazionale: 1 prova

Classifiche:
Individuale: per ogni fascia di età  e sezione (M/F)
Sincronizzato: per categoria e sezione (M/F)
Gli allievi A1 possono gareggiare anche nella fascia A2 ma non nelle categorie superiori. 
Gli junior J1 possono gareggiare nella  fascia junior J2 e nella categoria senior, gli junior 
J2 possono gareggiare nella categoria senior. Per tutte le categorie e fasce non è 
possibile fare il passaggio in una categoria inferiore
Ai fini dell'ammissione alla Fase Nazionale verrà stilata una classifica di ZT tenendo in 
considerazione la migliore dell due prove previste.

Attrezzatura Due Trampolini Regolamentari 

Aprile

Ammissione

Fase Regionale: Libera
Fase di Zona Tecnica: Libera 
Fase Nazionale Individuale:                                                                                                                                                          
Allievi: i migliori 10 ginnasti di ogni fascia e sezione per ogni ZT
Junior : i migliori 6 ginnasti di ogni fascia, categoria e sezione per ogni ZT
Senior: tutti i partecipanti alla Fase di Zona Tecnica
Fase Nazionale Sincronizzato: Possono accedere le prime 6 coppie di ogni categoria 
(non per  fascia) per ogni ZT,  se si raggiungano almeno 3 coppie per ogni categoria. Un 
ginnasta della categoria inferiore può gareggiare con la categoria superiore e non 
viceversa.                                          
NOTA : Il DTN può proporre al Presidente Federale l’ammissione d’ufficio di ulteriori 
ginnasti/e.

Maggio

N

Gennaio Febbraio Marzo

Calendario 2022

7-8

TE
Gold
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Categorie

Allievi  A1: ( 2012-2013-2014*) (*al compimento dell'8° anno)
Allievi A2: (2010-2011)
Junior: (2006-2007-2008-2009)
Senior: (2005 e precedenti)

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 2° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Trampolino Elastico - Referente Nazionale di Giuria 
Trampolino Elastico

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Regionale 

Programma tecnico

Allievi A1: Primo esercizio con bonus di punti 1.00 per tempo di volo ed  
Esercizio libero con bonus di punti 1.00 per tempo di volo e bonus di punti 1.00 
per 42/(full teso)
Allievi A2: Primo esercizio  con bonus di punti 1.00 per tempo di volo ed  
Esercizio libero con bonus di punti 1.00 per tempo di volo
Junior: Primo esercizio WAG 13/14 o WAG 15/16 ed Esercizio libero
Senior: Due Esercizi  liberi (Programma Senior internazionale, vedi codice dei 
punteggi 2022-2024)

Calendario 2022

Marzo Giugno

Fasi e Classifiche

Fase Nazionale: 2 prove 

Classifiche per categoria,fascia di età e sezione (M/F).
(La categoria juniores non è suddivisa in fasce di età) 

Ammissione Il DTN proporrà al Presidente Federale i nominativi dei ginnasti da ammettere

Attrezzatura  Due Trampolini Regolamentari 

10

TE
Gold
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Categorie Junior: 2009 - 2006
Senior: 2005 e precedenti

Tesseramento Atleta Agonista -  Certificato medico di Idoneità Specifica

Livello di attività 3° livello - per l'attribuzione dei voti vedi Statuto Federale  vigente

Organi tecnici di 
riferimento

Direzione Tecnica Nazionale Trampolino Elastico - Referente Nazionale di Giuria 
Trampolino Elastico

Qualifica tecnica 
richiesta (minima)

Tecnico Federale

Programma tecnico

Gara Individuale: PER TUTTE LE CATEGORIE - 2 esercizi liberi - (Programma 
Senior internazionale, vedi codice dei punteggi 2022-2024)

Calendario 2022

Fasi e Classifiche

Fase Nazionale: 1 prova 

Classifica individuale per sezione (M e F)

Ammissione
Il DTN proporrà al Presidente Federale i nominativi dei ginnasti da ammettere

Attrezzatura Un Trampolino Regolamentare 

Giugno
11-12

TE
Gold
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