
Deviazione dalla direzione corretta 0.1 LA3
0.1/0.3  0.1/0.3 0.1 1.0 LB3
0.1/0.3  0.1/0.3/0.5 0.1 LB

0.1/0.3/0.5  0.1/0.3/0.5 LC3
0.1/0.3 0.1/0.3 0.1 LC

0.1/0.3  0.1 1.0 LD
0.1/0.3 0.1/0.3  0.1 1.0
0.1/0.3  0.3

0.1 0.1/0.3 0.1/0.3
0.1/0.3/0.5  0.5

Appoggio di 1 o 2 mani sul tappeto  1.00
Caduta sul tappeto,ginocchia,bacino  1.00

Ginnasta Salto A    B    Salto A    B    2° salto LA3 LB3 LB LC3 LC LD

Penalità neutre

Ginnasta Salto A    B    Salto A    B    LA3 LB3 LB LC3 LC LD

Ginnasta Salto A    B    Salto A    B    2° salto LA3 LB3 LB LC3 LC LD

gen-18

Penalità

Nota D

Penalità

1° salto

Penalità

Punteggio migliore

Nota D

1° salto

Penalità neutre Pen.neutre

Nota D

Nota D Punt. Fin. 1

da 2 a 4
da 3 a 6
da 3 a 6
da 5 a 8
da 5 a 8

da 7 a 10Rotazione insufficiente 
Lunghezza insufficiente (no salti gin.)

Gambe aperte all'arrivo caduta o passi in eccesso
caduta in direzione opposta al salto
caduta per mancanza di tenuta

Primo volo

Fase d'appoggio

Gambe flesse

Angolo delle spalle

Massima accosciata

Altezza
Gambe flesse

Secondo volo

Non passare dalla verticale
Braccia piegate

Angolo delle anche
Corpo arcato

Gambe o ginocchia divaricate

Appog.altern.delle mani nei salti con entr.avanti

Gambe o ginocchia divaricate

Nota D

1° salto

Penalità

Penalità neutre

Penalità

Nota D

Pen.neutre

Falli di arrivo (salti di matrice ginnica)

Oscillazione suppl. delle braccia
Passi suppl. leggero saltello
Lungo passo o salto (+ 1 m.)
Falli di pos. del corpo

Penalità

rincorsa a vuotoEccessiva courbette

Dinamismo insufficiente

Particolarità PT
no penalità

Piedi non in estensione
Allineamento

Pen. neutre

Punteggio migliore

Punteggio migliore

2° salto

Punt. Fin. 1

Punt.Fin.2

Punt.Fin.2

Punt. Fin. 1

Punt.Fin.2

SILVER VOLTEGGIO      Falli specifici di esecuzione

Penalità neutre:
EDSILVER Volteggio Falli Generali


