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INTRODUZIONE

Il presente programma tecnico e stato elaborato per rispondere alle attese di un sempre pit ampio numero di societa (ASD),
concernenti la pratica competitiva e soprattutto le linee guida per I'alta specializzazione.

Gli esercizi proposti per ciascuno dei sei attrezzi GAM sono stati studiati per poter essere impiegati, tanto negli ambiti concorsuali
di squadra, quanto in quelli individuali del settore GOLD e la loro modulazione prevede un graduale incremento di difficolta che viene
rispettato anche nella presentazione delle specifiche schede illustrative. E' data inoltre facolta agli allenatori di realizzare esercizi liberi
secondo le indicazioni del seguente programma tecnico.

Le regolamentazioni tecniche e di giuria si prefiggono l'obiettivo di coniugazione interattiva fra le indicazioni didattico-
metodologiche, altresi oggetto dei nuovi piani di qualificazione tecnica, e I'impianto normativo del Codice di Punteggio FIG-MAG. E per
guesto motivo che la valutazione degli esercizi avverra secondo il dispositivo internazionale di cui sopra.

Auspichiamo di poter ulteriormente facilitare - nel tempo - I'evoluzione dei programmi in oggetto, utilizzando |'esperienza
agonistica acquisita e in divenire, e promuovendone una condivisione sinergica con i vari attori del percorso pertinente alla costruzione
dei ginnasti: allenatori, giudici, atleti, fisioterapisti, responsabili tecnici e dirigenti. Noi ci auguriamo che tutti i vostri ginnasti possano
esprimersi attraverso questi nuovi programmi.

RINGRAZIAMENTI
A tutti i membri della Commissione Tecnica GAM.
Agli allenatori che ci hanno fornito preziosi osservazioni durate la stesura del PT-FGI GAM.
Ai ginnasti che si sono resi disponibili per la produzione video.

Ai dirigenti federali.
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NOTE NORMATIVE

Nelle competizioni che prevedono I'utilizzo di questo programma tecnico, il ginnasta potra scegliere se presentare |'esercizio obbligatorio previsto per il suo livello
ricevendo un bonus di 0,5 p. ad ogni attrezzo (eccezion fatta per la Categoria A3 del Campionato Individuale GOLD e in generale al Volteggio), o I'esercizio di libera
composizione.
Il programma libero si basa sul CdP GAM modificato con I'aggiunta di elementi preparatori. Gli elementi del CdP avranno un valore maggiorato di 0.20 punti (A=0.30,
B=0.40 e cosi via). Gli elementi preparatori P, inseriti nell’apposita griglia, hanno valori da 0.10 a 0.30. Inoltre si precisa che:

- In funzione della tipologia di gara, anche se il ginnasta esegue elementi di valore superiore a quanto richiesto, il punteggio che ad esse viene attribuito

corrisponde al livello massimo previsto per quella gara (Tabelle 1 e 2).

- Le esigenze specifiche (EGE) ed i Gruppi Strutturali richiesti, variano in funzione del livello di appartenenza e della tipologia della gara (Tabelle 1 e 2).

- Per la categoria allievi non potra essere presentato nessun nuovo elemento
Per ognuna delle specialita GAM sono stati inoltre predisposti 6 esercizi obbligatori di indirizzo: 3 per il Campionato di Serie C (denominati E1,E2,E3) e 3 per quello di
Categoria (denominati A1, A2, A3); attenersi al regolamento “Gold & Silver” per entrambi i settori.
Al CCM sono stati inoltre predisposti due esercizi obbligatori aggiuntivi denominati “Esercizi obbligatori speciali cavallina Al - C1” utilizzabili nella serie C1 e nel
campionato individuale GOLD categoria Al.
Nel Campionato Individuale Gold Al e A2 e A3, a ciascun attrezzo, il ginnasta che scegliesse di presentare |'esercizio obbligatorio, dovra eseguire quello relativo alla sua
categoria. | ginnasti della categoria A2 possono presentare I'esercizio obbligatorio del livello Al senza ricevere alcun bonus e con la Nota D decurtata di 1.0 p.to.
Nel Campionato di serie C2 e C3 Gold, a ciascun attrezzo, il ginnasta che scegliesse di presentare 'esercizio obbligatorio, potra spaziare tra le diverse proposte previste per
la tipologia di gara.
Nel Campionato di serie C1, a ciascun attrezzo, il ginnasta che scegliesse di presentare I'esercizio obbligatorio, dovra presentare quello relativo alla categoria A2 del
Campionato Individuale Gold.
Il ginnasta potra invertire, parzialmente o completamente, I'esecuzione dell’esercizio obbligatorio in relazione alla propria lateralizzazione.
L’esercizio obbligatorio dovra essere presentato solo se il ginnasta € in grado di eseguire tutti gli elementi e le combinazioni che lo compongono.
A Corpo Libero il ginnasta, laddove non sia disponibile la regolamentare pedana di gara, potra eseguire |'esercizio anche su di una sola linea, spostandosi avanti-indietro
(disposizione valevole per qualsiasi eta, categoria e livello).
Per quanto concerne la parte relativa alla giuria, le specifiche note applicative saranno debitamente aggiornate in riferimento al modello di valutazione normato dal CdP.
Nel caso di incongruenza tra descrizioni testuali degli esercizi obbligatori e loro rappresentazioni grafiche, faranno fede i video allegati in ipertesto.
Per quanto riguarda invece i punteggi di partenza fanno fede quelli inseriti nelle apposite tabelle del presente documento.
Le regole specifiche per ogni competizione/categoria sono illustrate nelle tabelle 1 e 2.
Le categorie Allievi sono cosi suddivise (I’anagrafica vincola alla categoria):
Al (8,9 e 10 anni = U10);
A2 (11-12 anni = U12);
A3 (13-14 anni = U14).




NOTE GENERALI DI GIURIA

. Il sistema di valutazione dei nuovi esercizi obbligatori si basa sul Codice Internazionale dei Punteggi, prevedendo disposizioni applicative adattate, tanto alle
varie categorie, quanto ai singoli attrezzi previsti dai regolamenti delle diverse tipologie di gara.

. In generale il punteggio scaturira dalla somma delle due Note: Nota D (ND) piu Nota E (NE), quest’ultima decurtata dei falli d’esecuzione.

. Per il programma obbligatorio la ND e predeterminata al netto del riconoscimento di tutti gli elementi e addizionata di un bonus di 0,5 punti per ciascun
esercizio (eccezion fatta per la Categoria A3 del Campionato Individuale GOLD e in generale al Volteggio).

. Per il programma libero la ND sara calcolata come da codice dei punteggi e quindi ricavata dalla sommatoria tra i seguenti fattori:

* il valore delle 7 migliori difficolta e dell’uscita.

* |l valore delle esigenze specifiche presentate.

E. La NE varra p.ti 10.00, fermo restando la corrispondenza alle specifiche previste dall'impianto generale del CdP-FIG.
F. In merito ad esercizi liberi composti con un numero di elementi inferiori a 7, saranno applicate le seguenti penalita neutre :

Elementi Penalita
neutra

7 elementi o piu | 0.00 p.ti

5-6 elementi 4.00 p.ti
3-4 elementi 6.00 p.ti
1-2 elementi 8.00 p.ti

Nessun elemento | 10.00 p.ti

. Le richieste concernenti le esigenze specifiche, sono differenti per categoria e riassunte nelle Tabelle 1 e 2.
. Ciascuna difficolta del CdP-FIG, utile alla composizione sia degli esercizi obbligatori sia degli esercizi liberi in argomento, dovra essere addizionata di p.ti 0.20;
Sono esclusi da questa regola gli esercizi obbligatori e liberi della categoria A3 del Campionato Individuale Gold.

Per quanto riguarda gli esercizi obbligatori, nel caso di errore compositivo, la giuria applichera la penalita neutra di p.ti 0.50 (fiches errata), ogni volta. Nel
caso di un elemento eseguito ma non riconosciuto dalla giuria D, verra sottratto dalla nota D il valore dell’elemento.

. Sara obbligatorio presentare alle giurie le apposite schede dichiarative: GOLD & SILVER CdS (Composizione della Squadra) e DEI (Dichiarazione Esercizi
Individuali). Tali format saranno pubblicati sul website della FGI.



K. Non sono previsti punteggi suppletivi per alcun tipo di collegamento e a nessun attrezzo (eccezion fatta per la categoria A3 che utilizza il CdP Junior).
L. Le note emesse da ogni Giudice dell’esecuzione, esclusa la piu alta e la pil bassa nel caso di 4 giudici, o tutte le note emesse per le giurie composte da 3 o0 2

giudici, dovranno rispettare le seguenti tolleranze:

Penalita finale del Note Differenza massima
Ginnasta del Giudice
>0,00 - 0,40 9,60 - 10,00 0,10
>0,40 - 0,60 9,40 —<9,60 0,20
>0,60 - 1,00 9,00 —<9,40 0,30
>1,00-1,50 8,50 —<9,00 0,40
>1,50-2,00 8,00 — <8,50 0,50
>2,00-2,50 7,50 — <8,00 0,60

>2,50 <7,50 0,70

M. Le detrazioni di penalita dalla NE, ove non indicato, seguiranno le norme del CpP-FIG.

N. Le detrazioni di penalita neutre dalla ND, ove non indicato, seguiranno le norme del CpP-FIG.

0. Per tutto quanto non precisato nella presente sezione del PT-FGI, fara riferimento il CdP-FIG GAM.

Ai fini della trascrizione degli esercizi afferenti al PT-FGlI, si raccomanda l'utilizzo di una simbologia stenografica simil CdP.

NOTA GENERALE PER GLI ELEMENTI “ROVESCIATE”

Prima di affrontare I'apprendimento dell’elemento Rovesciata” si consiglia di consultare I'ampia bibliografia internazionale riguardante i rischi che lo stesso puo

presentare.




TABELLA 1 — GARE INDIVIDUALI

PROGRAMMA TECNICO
GINNASTI Nelle categorie Al e A2 il ginnasta ad ogni
NOME GARA attrezzo ha facolta CLASSIFICA SPECIFICHE ATTREZZI
INTERESSATI . , S
di presentare o I'esercizio libero
o 'obbligatorio (nota D + 0,5 p. bonus)
ESERCIZIO OBBLIGATORIO Volteggio [ | ﬁ &é E‘_ T l yimil
INDIVIDUALE GOLD e SO EERD) (notaE;Ef ::)Izl Ablonus) ALL AROUND I glgns:: jlo r\::tr:]cz Z:\e/::: o TAVOLA | ALTEZZA ALTEZZA
Al 7 ELEMENTI + USCITA - per la classifica AA verra o derai 7= (= H=115cm LIBERA 260cm dai
+ er la classifica AA verra preso in consideraizone max180cm dai tappeti
esercizio Speciale Cavallina il salto migliore tappeti
ESERCIZIO OBBLIGATORIO Volteggio [ ] ﬁ J:' é t T l AT
ESERCIZI A2 | ginnasti dovranno presentare
INDIVIDUALE GOLD ESERCIZIO LIBERO (nota D + 0,5p bonus) ALL AROUND 2 salti di matrice diversa. TAVOLA ALTEZZA ALTEZZA
A2 7 ELEMENTI + USCITA ESERCIZI A1 Per la classifica AA verra preso in consideraizone tadl) o H=125cm LIBERA | 260cm dai
(nota D - 1,0p) il salto migliore. maxtlSOcr: dai tappeti
E' possibile I'utilizzo di 2 pedane. appett
Volteggio l l I ﬁl | | [ l
ESERCIZIO LIBERO ESERCIZIO OBBLIGATORIO | ginnasti dovranno presentare - $ (L i 1 il il
INDIVIDUALE GOLD 7 ELEMENTI + USCITA ESERCIZI A3 ALLAROUND | 2 salti con matrice e 2° fase di volo differenti. TAVOLA ALTEZZA ALTEZZA
A3 cdp 2017 (NO BONUS) Per la classifica AA verra fatta H=135cm 180cm dai 260cm dai
con note Junior la media tra i due salti. tappeti tappeti
E' possibile I'utilizzo di 2 pedane.
Volteggio
| ginnasti dovranno presentare 2 salti con
ALL AROUND matrice e 2° fase di volo differenti. Per la
INDIVIDUALE GOLD classifica AA verra considerato il primo salto
JUNIOR 1° FASCIA BERIEOUEED | N N | presentato. _ _
CdP 2017 Junior N N
JUNIOR 2° FASCIA Specialita Volteggio
| ginnasti dovranno presentare 2 salti con
SPECIALITA' . . . .
matrice e 2° fase di volo differenti. Per la
classifica AA verra fatta la media tra i due salti.
Volteggio
| ginnasti dovranno presentare 2 salti con
ALL AROUND matrice e 2° fase di volo differenti. Per la
6o classifica AA verra considerato il primo salto
INDIVIDUALE GOLD ESERCIZIO LIBERO presentato.
SENIOR CdP 2017 R T
Specialita Volteggio
. | ginnasti dovranno presentare 2 salti con
SPECIALITA . . . .
matrice e 2° fase di volo differenti. Per la
classifica AA verra fatta la media tra i due salti.
. A B C D E F G H VOLTEGGIO . 5
Elem. Preparatori . EGE Esigenza Uscita
FIG+0,2 |FIG+0,2 |FIG+0,2 |FIG+0,2 |FIG+0,2 |FIG+0,2 |FIG+0,2 | FIG+0,2 Valore massimo
salto permesso Tuttigli
Tipo di gare 0,1 0,2 0,3 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1 (vedi tabelle specifiche) attrezzi Cavallina Tutti attrezzi
Individuale Gold A1 max 0,4 2,4 + bonus specifici 2x0,5 1x0,5+bonus 0,5 | P=0,3 A o sup=0,5
Individuale Gold A2 max 0,5 3,2 + bonus specifici 3x0,5 1x0,5+bonus 0,5 | A=0,3 B o sup=0,5
. . vedi codice FIG 2017
Individuale Gold A3 Cdp 2017 con note Junior 3x0,5 B=0,3 C o sup=0,5
NO SALTI PREPARATORI
Individuale Gold J Cdp 2017 con note Junior vedi codice FIG 2017 3x0,5 B=0,3 C o sup=0,5
Individuale Gold S Cdp 2017 vedi codice FIG 2017 3x0,5 C=0,3 D 0 sup=0,5




TABELLA 2 - GARE DI SQUADRA

GINNASTI

NOME GARA INTERESSATI

Il ginnasta ad ogni attrezzo ha facolta

PROGRAMMA TECNICO

di presentare o |'esercizio libero
o l'obbligatorio

CLASSIFICA

SPECIFICHE

ATTREZZI

SERIE C3
Composizione Al
squadra:
6-2-2

ESERCIZIO LIBERO
7 ELEMENTI + USCITA

ESERCIZIO OBBLIGATORIO
Esercizi Serie C
E1-E2

2 PUNTEGGI PER
ATTREZZO

TOT 8 PUNTEGGI

A sbarra si puo
ripetere 1
elemento

||

CUBONE
H=100cm

TAVOLA
H=115cm

ALTEZZA
LIBERA
max180cm dai

SABARRA
ALTA

tappeti
SERIE C2 L1 e m| -il——|r A
- ESERCIZIO OBBLIGATORIO | 3 PUNTEGGIPER |\ charra si pud =
Composizione ESERCIZIO LIBERO e ATTREZZO ) CUBONE | TAVOLA ALTEZZA SABARRA
Al A2 A3 Esercizi Serie C ripetere 1
squadra: 7 ELEMENTI + USCITA E——— | R H=100cm | H=115cm LIBERA ALTA
o -E2- TOT 12 PUNTEGGI elemento max180cm dai
tappeti
SERIE C1 ESERCIZIO OBBLIGATORIO | 3 PUNTEGGI PER Alvolteggio l - | | ’ ( | IE’ { 5 l ilil
Composizione Al A2 A3 ESERCIZIO LIBERO Esercizi Individuale Gold A2 ATTREZZO & ossibilegﬁsare TAVOLA H=125cm ALTEZZA SABARRA
squadra: 7 ELEMENTI + USCITA + esercizio speciale P S < LIBERA ALTA
6-3-3 cavallina TOT 18 PUNTEGGI pedane max180cm dai
tappeti
SERIE B1
SERIE BN ESERCIZIO LIBERO Vedi Norme l - | | , t | IEI I . ilil
Vedi Norme CdP 2017 Junior Tecniche 2017
Tecniche 2017
SERIE A1
SERIE A2 ESERCIZIO LIBERO Vedi Norme | || | |’ t| J>é>| ‘1 l ilil
Vedi Norme CdP 2017 Tecniche 2017
Tecniche 2017
. A B C D E F G H VOLTEGGIO . .
Elem. Preparatori . EGE Esigenza Uscita
FIG+0,2 [FIG+0,2 [FIG+0,2 |FIG+0,2 |FIG+0,2 | FIG+0,2 | FIG+0,2 | FIG+0,2 Valore massimo
salto permesso Tutti gli
Tipo di gare 0,1 0,2 0,3 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 0,9 1 (vedi tabelle specifiche) attrezzi Cavallina Tutti attrezzi
Serie C3 max 0,3 2,4 + bonus specifici 2x0,5 P o sup=0,5
Serie C2 max 0,4 | 2,4 + bonus specifici 2x0,5 P o sup=0,5
Serie C1 max 0,5 | 3,2 + bonus specifici 3x0,5 1x0,5+bonus 0,5 | A=0,3 B o sup=0,5
Serie B1 - B Naz Cdp 2017 con note Junior vedi codice FIG 2017 3x0,5 B=0,3 C o sup=0,5
Serie A1 - A2 Cdp 2017 vedi codice FIG 2017 3x0,5 C=0,3 D o sup=0,5




PRECISAZIONI GENERALI

Vestiario

Per gli allievi & permesso a tutti gli attrezzi, I'uso dei pantaloncini corti con o senza calze. Sono eliminate le limitazioni di colore per i pantaloni
lunghi. Calzini e scarpette sono ammessi a tutti gli attrezzi

Posa dei piedi sugli attrezzi.

Permessa solamente per gli elementi preparatori che lo prevedono.

Contatto degli arti con
I'attrezzo.

Permesso solamente per gli elementi preparatori che lo prevedono.

Nessun elemento ripetuto sara preso in considerazione nel calcolo del valore della nota D salvo alcune eccezioni: al cavallo con maniglie dove un
elemento eseguito a Ds/Sn potra essere ripetuto nella direzione opposta, alla cavallina dove salvo alcune eccezioni indicate nella relativa tabella

Ripetizioni
ogni elemento potra essere ripetuto una volta per il calcolo della nota D. Alla sbarra, nel Campionato di Serie C2 e C3 Gold & possibile ripetere un
elemento ai fini del conteggio della nota D.

Uscite Se indicate con spinta dei piedi sull'attrezzo nelle tabelle degli elementi, si possono eseguire.

Apertura atipica delle
gambe

Tutte le aperture delle gambe previste dagli elementi indicati nelle tavole sono concesse.

Oscillazioni semplici
complete o slanci intermedi

Se previsto dagli elementi indicati nelle tavole, sono concessi. Gli altri saranno penalizzati come da codice.

Abbassamenti

Sono ammessi a tutti gli attrezzi dove il PT lo concede. In particolar modo per le categorie Al e A2 del Campionato individuale Gold e per la serie C.

La regola di un massimo di 5 elementi per ogni gruppo vale solo per tutte le gare della categoria Gold. Al corpo libero l'uscita viene considerata

come il primo elemento.




NOTE RELATIVE Al SINGOLI ATTREZZI (Programma Libero)

Si precisa che nelle gare dove si utilizza il cdp 2017 (o cdp2017 Junior) le seguenti precisazioni non hanno valore ma il riferimento & esclusivamente quanto scritto nel cdp 2017

‘ Attrezzo

Corpo libero

Regola

Le ribaltate, i flic avanti o dietro, le rondate, eseguite nell'esercizio o per uscita, possono essere seguite da rimbalzo (pennello) senza che quest'ultimo costituisca un ulteriore elemento.
Nella Serie C Gold I’esercizio non ha limite di tempo. L'esercizio deve terminare con un elemento acrobatico che finisce in arrivo al suolo con appoggio sui due piedi (le capovolte non sono
consentite). Per la categoria Allievi I'esercizio puo terminare con un rimbalzo (pennello) che segue un ribaltamento, un flic flac avanti e dietro o una rondata. Precisazione: La ruota non &

consentita poiché termina lateralmente con piedi che non toccano terra contemporaneamente.

Cavallo con
Maniglie

Ogni elemento del gruppo 1 si puod eseguire su ognuna delle 3 parti del cavallo senza costituire ripetizione. E' possibile I'utilizzo di una pedana per salire all’attrezzo. Non € necessario
toccare le 3 parti del cavallo. Le uscite che non passano dalla verticale hanno penalita di 0,1 sotto i 30° e di 0,3 sotto I'orizzontale.

Fungo

A questo attrezzo sono previsti esercizi di valore diverso come indicato nella tavola specifica. Per la valutazione della nota E il giudice suddividera ogni esercizio in elementi singoli (mulinello

o altro) applicando le relative penalita.

Cavallina

A questo attrezzo (nelle competizioni dove ne é previsto I'utilizzo) si possono comporre esercizi di 7 elementi pil I'uscita. Per il calcolo della nota D ogni elemento potra essere ripetuto
una volta. In un esercizio potranno essere presenti solo 2 pivots diversi fra loro (indicati con i numeri 3-4-5-6) e 2 russi diversi fra loro (indicati con i numeri 3-4-5-6). | pivot e i russi di
diverso valore dovranno essere eseguiti con almeno un mulinello intermedio. Poiché I'EGE possibile (esclusa la finale) € solo una, per le categorie Al e A2 del Campionato Individuale Gold
e per la serie C1 sara accordato un bonus alla nota D pari a 0,5 p. Sono stati inoltre predisposti due esercizi obbligatori aggiuntivi denominati “Esercizi obbligatori speciali cavallina Al -
C1” utilizzabili nella serie C1 e campionato individuale GOLD categoria Al.

Anelli

Gli abbassamenti indietro non sono penalizzati. Gli elementi di slancio possono anche non terminare in verticale tesa. Dove indicato nelle tavole, gli elementi di slancio si possono eseguire
anche a braccia piegate.

Volteggio

| volteggi passanti dall’orizzontale e la ribaltata, si possono eseguire anche sul cubone all'altezza di m. 1,00 a seconda della competizione e avranno il valore indicato nella apposita
tabella. L'altezza dell'attrezzo varia per le diverse categorie in base al programma regolamento. Per la categoria A2 e A3 del campionato individuale Gold e per la Serie C1 & possibile
I"utilizzo della doppia pedana. Nel Campionato Individuale Gold e nella Serie C1 non possono essere presentati i volteggi preparatori. (Vedi tabella specifica).

Nei campionati individuali GOLD Al e A2 i ginnasti dovranno presentare 2 salti con differente matrice tecnica. Ai fini della classifica AA sara preso in considerazione il salto migliore.
Nel campionato individuale GOLD A3 i ginnasti dovranno presentare due salti con differente matrice tecnica e 2° fase di volo. Ai fini della classifica AA sara fatta la media tra i due
salti.

Nei campionati individuali GOLD, Junior (1° e 2° fascia) e Senior, i ginnasti dovranno presentare due salti con differente matrice tecnica e 2° fase di volo. Ai fini della classifica AA
varra il punteggio del primo salto presentato; ai fini della classifica di Specialita Volteggio sara fatta la media tra i due salti.

Parallele

Le oscillazioni, ove non specificato diversamente, devono essere eseguite con ampiezza all’orizzontale sia avanti che dietro.

In riferimento agli elementi preparatori “oscillazione completa in appoggio” e “oscillazione completa in appoggio oltre i 45°”, gli stessi si possono eseguire dietro avanti o viceversa. Si
precisa che i suddetti elementi possono essere eseguiti indistintamente 2 sole volte di seguito; la terza e successive oscillazioni consecutive saranno penalizzate ogni volta con 0,3 per
errore di composizione.

Esempio 1: Kippe lunga oscillazione dietro e avanti (1), oscillazione dietro a 45° e avanti (2*), oscillazione dietro alla verticale fermata 2”, nessuna penalita. Se dopo I'ultima oscillazione in
verticale senza arresto, si continua con oscillazione avanti, scatta la penalita di 0,3 e se si continua con oscillazioni successive, la penalita sara assegnata per ogni ulteriore oscillazione.
Esempio 2: dalla verticale, oscillazione avanti e dietro alla verticale (senza arresto) (1*), oscillazione avanti e dietro alla verticale (senza arresto) (2”), oscillazione avanti per eseguire
direttamente un elemento nessuna penalita, se si continua con oscillazione avanti e dietro senza arresto in verticale o altro elemento finito, si incorre nella suddetta penalita.

Gli abbassamenti dietro non sono penalizzati. Altezza PP variabile eccetto che per la categoria A3 (Campionato Individuale Gold).

Sbarra alta

Abbassamento indietro ammesso. Nel Campionato di Serie C2 e C3 Gold ¢ possibile ripetere un elemento ai fini del conteggio della nota D.
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CORPO LIBERO

Elementi
H H T T n " n -
Gruppi strutturali P . P . P A* (alcuni esempi) | B* (alcuni esempi) e
0,1 \ 0,2 | 0,3 0,3 | 0,4 [ 05
Candela/Verticale 3 appoggi/Equilibrio in max chiusura in 1 1 | |
WV PP g?/ q . Ponte Squadra unita o divaricata 2" Staccata sagittale o frontale ' Squadra con gambe verticali 2" 1
appoggio sui glutei 1 1 | |
M M L s
T T
| |
Massima flessione del busto avanti a gambe unite 2" | Tutti i salti semplici con arrivo prono a terra | Verticale 2" i Croce verticale 2" i
1 I ' .
1 | I 1
' '
Massima flessione del busto avanti a gambe divaricate 2" | | Cambio in verticale | |
1 1 H H
T 1
- | Dalla posizione di massima flessione del busto avanti divaricata, | # H .
Sforbiciata . o . Orizzontale | |
| sfilare le gambe per fuori dietro con arrivo in posizione prona | 1 H
] ]
I . o ] L H g <
N . . L Da seduti con azione di kippe portarsi a corpo proteso avanti in 3 o | Capovolta avanti passando dalla squadra |
Salto in alto carpiato o carpiato divaricato I appoggio sulle mani I Rovesciata avanti | div. Salita alla vert 2" (endo) d m
1 ELEMENTI NON 1 PPoes 1 I 7 | 9
ACROBATICI \ I i i g
Salto pennello con giro 180° | Salto pennello con giro 360° | 2 mulinelli gambe unite o div. ) Facciale russo 720° P m
" " . Vol
Dalla posizione eretta cadere in avanti a gambe unite o in T T (e E Al S A8 | Da una massima div. o dalla squadra o | O
appoggio su un piede per arrivare a terra in posizione prona sulle | | B i fostaiondsh 1 corpo proteso dietro verticale 1 U
mani a braccia piegate 1 1 g ! d'impostazione 2" ! (T)
salto del cervo | I Capovolta indietro con 1/2 giro alla ! Capovolta indietro con 1 giro saltato alla ! m
| | verticale | verticale I O
} } : Cm
I ] —
. ' o e arrivo in bosini 1 1 | | o
Da posizione supina a terra 1/2 giro e arrivo in posizione prona | |
1 I . A
y ;
T T f e
' [
Premulinello a sn o a dx 1 1 | | m
' '
1 1 L )
‘ o , I j O
Capovolta avanti a gambe flesse con partenza e arrivo libero 1 Capovolta avanti saltata 1 Tuffo | H ey
. . | 1S
T T [ [
ELEMENTI 1 Verticale di i I ivo lib 1 Ribaltata a 1 gamb Ribaltata a 2 o Flic fl el It icon1 ltet
ACROBATICI I ‘erticale di passaggio e capovolta con arrivo libero I ibaltata a 1 gamba ibaltata a 2 o Flic flac avanti i alto raccolto avanti con 1 avv. i T‘
2 AVANTI ED N
ELEMENTI IN ! o . . ! : . I G
1 Dalla verticale di passaggio o tenuta, scendere in ponte 2" 1 Kippe sulla nuca Salto raccolto o carpiato ' Salto teso N
ROTOLAMENTO | I ©
1 [ H )
\ I | |
alto raccolto o carpiato con 1/2 awv. alto teso con 1/2 awv.
sall I i 1/2 i sal 1/2 i
1 1 H .
C: | d be fl ! ! I ;
ta indiet e . . y
apovoltaindietro a gam E. ess‘e ?03. partenza e arrivoin 1 Capovolta indietro alla verticale a braccia piegate 1 Flic Flac | Flic tempo |
ELEMENTI appogglo sul piect 1 1 h .
s ;
ACROBATICI DIETRO 1 1 4 y
3 E SALTI DIETRO CON Ruota 1 Rondata 1 Salto raccolto o carpiato | Salto teso |
1/2 AVV. E SALTO ; ; 1 H
' '
GIRO AVANTI 1 Dalla posizione ponte slanciare una gamba e arrivare in posizione 1 i | |
N Salto raccolto o carpiato con 1/2 avv. Salto teso con 1/2 awv.
1 verticale [ '
| |
* alcuni esempi. Ind. + Serie D 4 Divisione SILVER e EEE— v i
'

RLULY LIS R R Ul Ind. + Serie D 3/ - 2A Divisione SILVER + Serie C3 GOLD
GG PP LPOEGLE Ind. + Serie D 1A Divisione SILVER + Ind. A1 GOLD + Serie C2 GOLD
le dovute restrizioni.




PR

CAVALLO CON MANIGLIE

Mulinello dorsale in appoggio trasversale

SDB (stockli diretto B)

Elementi
H H - . [ . . '
Gruppi strutturali P ' P ' P A* (alcuni esempi) | B* (alcuni esempi) [C
T T
0,1 ! 0,2 ! 0,3 0,3 : 0,4 1 05
0 0
Forbice front. t to lateral
Oscillazione semplice in appoggio frontale ! Pre-forbice frontale a sn o dx ! Forbice frontale ! e OO SRS amev Sl !
1 1 | saltato ( anche 1/2 giro) |
1 T | |
Oscillazione semplice in appoggio dorsale | Pre-forbice dorsale a sn o dx | Frobice dorsale reForbjesdront con, spostamel;lto latefdles,
| saltato ( anche 1/2 giro) |
1 1 1 1
Oscillazione frontale completa (sottentrare una gamba e | I Forbice frontale con 1/2 giro ! Doppia forbice frontale (1/4 di giro av. e !
SLANCI nell'oscillazione di ritorno sottuscire la stessa gamba) 1 1 8 ! 1/4 digirod.) !
1 PENDOLARI E 1 ! } i
FORBICI Oscillazione dorsale completa (sottentrare una gambae | | R ot o i Doppia forbice frontale (1/4 di giro av. e i
nell'oscillazione di ritorno sottuscire la stessa gamba) 1 1 g ' 1/4 digirod.) '
| |
1 T ' '
Oscillazione frontale alternata (sottentrare una gamba e riunire 1 1 | |
I'altra avanti) A v
1 1 | |
T 1
Oscillazione dorsale alternata (sottuscire una gamba e riunire | I ! !
I'altra dietro) 1 1 | |
1 1
| |
Mulinello sull iglie. Part b I
1/2 mulinello (front-dors o viceversa) partenza libera ulineflo sulle manigle. Pa én.za con una gamba sopra fe linello in ! dinal 0 Pelle t
maniglie | |
' '
I 1
MULINELLI A G. ' '
N . # et
UNITE O DIV. CON O Tchequé semplice pendolare Perno forntale 180 ! SDA (stockli diretto A) !
2 SENZA PIVOT, ! |
' '
PASSAGGI DORS. E
Mulinello frontale in appoggio trasversale | Mulinello su 1 maniglia |
FRONT., FLOPS Prees : 5 I
T |
| |
' '
| |

Trasporto pendolare frontale sella- groppa

Trasporto pendolare dorsale sella- groppa

Trasporto in app. longitudinale laterale

Trasporto in app. longitudinale laterale

| |
' '
TRASPORTI INCLUS! frontale ! frontale 2 volte (3/3) !
KROLLS, TONG FEI, [ |
Trasporto in app. longitudinale laterale 1 '
3 WU GOUNIANG E Trasporto pendolare frontale groppa-sella Trasporto pendolare dorsale groppa-sella J p’::lorsagle | Trasporto trasversale front. 2/3 |
TRASPORTI CON i f
PIVOT ; !
Trasporto pendolare alternato Trasporto dorsale 1/3 | Trasporto trasversale dors. 2/3 |
' '
Il |
' '
| muli _— .
Dall'osccilazione frontale saltare a terra con 1/4 di giro Dalla pre-forbice frontale saltare a terra fronte al cavallo Dal mulinello Iongltudlna;:t::‘tzre aterra con 1/4 digiro Tedesco ! Perno di petto e tedesco !
| |
T 1
Sottentrare una gamba e nell'oscillazione avanti unire le gambe Dalla pre-forbice frontale saltare a terra con 1/4 di giro al | Doppio frontale russo 360° o0 540° di rot. |
4 USCITE 8 o 8 P /4dig Dal mulinello longitudinale saltare a terra con 1/4 di giro interno b “E '
con 1/4 di giro cavallo | su una estremita e tedesco |
L )\
| |
' '
| |
' '

* alcuni esempi.
Sono possibili tutti gli elementi
presenti nel cdp 2017-2020 con
le dovute restrizioni.

Dall'osccilazione dorsale saltare a terra con 1/4 di giro

Ind. + Serie D 1A Divi

ione SILVER + Ind. A1 GOLD

Dal mulinello salita alla verticale

0¢0¢-LT0C 19931NNd 13d 321A0I FH3AIAN
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Ll
Elementi
f : T T
Gruppi strutturali [ \ [ ) P A | B* | C | D
0,1 | 0,2 1 0,3 0,3 | 0,4 | 0,5 | 0,6
1 1 Mulinello {Cavallina in appoggio ! ! !
1 1 longitudinale) | | |
Il 1 ] 1 1
N ’ | | |
1 1 Mulinello (Cavallina in appoggio ' il '
| | |
1 1 trasversale) A y .
MULINELLI A G. I I . ] .
UNITE O DIV CON O 1 1 Stockli diretto A Tedesco (Pelle) ! ! !
2 SENZA PIVOT, 1 1 I ] l
PASSAGGI DORS. E 1 | i i i
FRONT., FLOPS 1 1 Russo 180° 0 270* i Russo 360* o 540* . Russo 720* o0 900* 4 Russo 1080°
-
b I ' '
1 1 pivot indefinito di mulinelli) in 1 pivot (inizio e fine in 2
1 1 1/2 pivot (numero indefinito di mulinelli) in appoggio | o “f"f"m ml.e |‘n| e me, Il:‘ | pltvoA f 5 Z.m b IrA‘
longitudinale o trasversale h o, . rotazioni) in appogeio
1 1 | 0,40 | longitudinale o tr I
T T
1 1 | 1/2 pivot inizio e fine in una rotazione in | |
' ' '
1 | | appoggio longitudinale o trasversale | |
Il Il
T T
Dal mulinello salire all ticall
T : . | Dalmulinelloin i itudinale con 1/4 digiro o dal | | Dal mulinello salire alla verticale e con I’b2 m}j InEoeTe, ? 9 ver sl
Dal (in solo per N ) i ) L) pe ! compiere una rotazione di 360* !
N ) mulinello in appoggio trasversale, uscita frontale superando la Tedesco | 1/4 di giro saltare a terra superando la | o |
cavallina) saltare dietro a terra 1 N 1 § e con 1/4 di giro saltare a terra
cavallina v cavallina ) s x
L 1 | | superando la cavallina 1
v ' '
ID | mulinello i io longitudinale salt: t 1/4 d‘l
4 USCITE Dal mulinello saltare dietro a terra (Fungo) = " N saltare aterra con 1/4 di ! ! !
1 giro esterno 1 i i i
1 1
| | |
1 | ' H .
1 1 | | |
|
Ind. A1 GOLD (Cavallina) + Silver Serie D e Individuale 1° Divisione (Fungo) i
|
'
|

GLI ELEMENTI DI VALORE SUPERIORE A QUELLO PERMESSO SONO CONCESSI MA VALUTATI NELLA NOTA D CON IL MASSIMO CONSENTITO DALLA CATEGORIA

[ ESERCIZI OBBLIGATORI SPECIALI CAVALLINA A1 / C1
DESCRIZIONE VALORE

CAVALLINA 7 MULINELLI IN APPOGGIO LONGITUDINALE + USCITA DIETRO 11.00

ESERCIZIO OBBLIGATORIO 1

7 MULINELLI IN APPOGGIO TRASVERSALE + USCITA DIETRO 11.00




ANELLI

D S
Elementi
Gruppi strutturali P I P 1 P A* (alcuni esempi) ; B* (alcuni esempi) ETes
0,1 | 0,2 1 0,3 0,3 ; 0,4 1 0,5
| ]
Oscillazione completa avanti-indietro o indietro- ] | Granvolta dietro o capovolta a braccia piegate alla Traslocazione dietro a corpo carpiato 0 1 Capovolta dietro con braccia ritte alla verticale 1
avanti. Minimo all'orizzontale | | verticale 2" teso | di passaggio o granvolta di passaggio |
1 1
1 |
Dalla squadra in appoggio capovolgersi in avanti alla I I Granvolta avanti o slanciappoggio a braccia piegate Traslocazione avanti a corpo carpiato o ! Slanciappoggio con braccia ritte alla verticale !
KIPPE ED verticale in sospensione I ] alla verticale tesa 2" teso | di passaggio o granvolta di passaggio |
ELEMENTI DI | (e
Salire con corpo squadrato alla verticale in Slanciappoggio dietro alla squadra con
1 SLANCIO, SLANCI P so:‘pensione | Salire con corpo teso alla verticale in sospensione I Slanciappoggio dietro i ppgagninbe ras g,, i 8
PER O ALLA | 1
" m
VERTICALE 2 Dalla verticale in sospensione scendere acorpo | Dalla verticale in sospensione scendere a corpo teso | 4 ’ ; | | =0
R ) Capovolta dietro all'appoggio ] Honma ]
squadrato alla sospensione dorsale 1 alla sospensione dorsale 1 | | m
| I J ()
Dalla sospensione dorsale salire con corpo squadrato I I Dalla sospensione traslocazione avanti | | O
alla verticale in sospensione lenta % ¥
P . . | | ©
| T 1 1 E
Dalla sospensione salire di forza a braccia flesse
Squadra in sospensione 2" | P \ . | Squadra a gambe unite o divaricate 2" | Squadra massima 2" | m
I all'appoggio (entrata carpea) L i i
ELEMENTIDI ; . O
] Verticale in appoggio a braccia flesse con o senza | Dalla verticale tesa scendere lentamente, piegando le Dall'appoggio giro avanti carpiato per |Orizzontale prona in appoggio con gambe | m
FORZAE 1 appoggio alle funi 1 braccia, alla verticale in sospensione ritornare all'appoggio ' divaricate 2" T
2 POSIZIONI i i } | ©
Orizzontale in sospensione dorsale a gambe divaricate 3 e e
STATICHE I P o 8 I Orizzontale in sospensione dorsale 2" | | =2
MANTENUTE 2" ' e
T 1
I Orizzontale in sospensione frontale a gambe I ) A I o S O ST, { o m
1 divaricate 2" i P ! ! 8
M "
ELEMENTI DI ! ) o ) ) 4 ) - ) . | : s e =t
1 Slancio avanti all'orizzontale frontale in sospensione a 1 Slancio avanti all'orizzontale frontale in sospensione 1 Slanciappoggio dietro arrivo orizzontale 1
SLANCIO AD UNA I gambe divaricate 2" L gambe unite 2" | gambe raccolte 2" (P 0,40) | B
3 POSIZIONE STATICA : |
DI FORZA | Slancio indietro all'orizzontale dorsale in sospensione | Slancio indietro all'orizzontale dorsale in sospensione ! ! =
L N o Slanciappoggio avanti alla squadra 2" ~
MANTENUTA 2" 1 a gambe divaricate 2 1 gambe unite 2 | | 1
s N
Dall'oscillazione avanti, traslocazione con abbandono I I A ; I . A ;- | (@)
. Salto indietro carpiato o teso ! Doppio salto indietro raccolto o carpiato !  NJ
delle impugnature e saltare a terra | | | | o
1 1
Dall'oscillazione indietro, abbandono delle | |
4 USCITE . 1 Salto avanti raggruppato 1 Salto avanti carpiato o teso 1 Salto avanti carpiato o teso con 1/2 giro 1
impugnature e saltare a terra | |
} } T ]
Dall'oscillazione in appoggio salto indietro
PPOgs 1 1 Dall'oscillazione in appoggio salto indietro teso ! !
raggruppato

* alcuni esempi.
Sono possibili tutti gli elementi
presenti nel cdp 2017-2020 con
le dovute restrizioni.

Ind. A1 GOLD
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Cubone

VOLTEGGIO

Altezza per tutte le gare che prevedono il CdP 2017:

135cm da terra

CUBONE | TAVOLA | SALTO PERMESSO CON
TIPOLOGIA DI GARA SPECIFICHE
(in cm) (incm) | VALORE CDP MASSIMO
Serie C3 H100 H115 2,4
Serie C2 H100 H115 2,4
Serie C1 H125 3,2 possibilita 2 pedane
2 salti di trice.
Individuale Gold A1 H115 2,4 NO salti preparatori . >a |?on |vgrsa ma. rice . o
Per la classifica AA verra preso in considerazione il migliore.
o s . . 2 salti con diversa matrice.
Individuale Gold A2 H125 3,2 possibilita 2 pedane NO salti preparatori - K . . . .
Per la classifica AA verra preso in considerazione il migliore.
2 salti di tri 2° fase di volo.
Individuale Gold A3 H135 valori CdP 2017 possibilita 2 pedane | NO salti preparatori >altl Con GIVersa Matrice € ds¢€ I Volo

Per la classifica AA verra fatta la media.

BONUS per la categoria allievi - escluso il campionato individuale Gold A3

Salti sul cubone

Valore salto + 1,0p.

Salti sulla tavola

Valore salto + 1,5p.
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T VOLTEGGIO

GRUPPO 10 10,2 10,4 10,6 10,8 11 11,6 11,8 12 12,2 12,2 e sup

F F b ]

ramezz.o .con_ posa ramez‘zo 2 gambe Staccata Framezzo teso % <

dei piedi piegate < m

Il Il g g
o}

SALTI PREPARATORI Pennello Pennello con 1/2 aw i i >3

Verticale e cado di . . S m
Capovolta saltata ) Flic avanti o

schiena N O

Ruota 88 O

Rondata 3 3 9

RIBALTATA CON RIBALTATACON 1 RIBALTATA CON 1 - £ 0O

ROVESCIAMENTI AVANTI Ribaltat: ® = m

1 foattata 1/2 AW AW AWE 1/2 3¢ o

VOLTEGGI CON 1/4 0 } ] Rovesciamento 2 ® m
Rovesciamento laterale con| Rovesciamento laterale con A o+ —

2 1/2 AVVITAMENTO N . laterale con 1avwv e | Tsukahara raccolto = =
1/4 di avv a dx 0 sx 3/4 diaw v ¥ O
NELLA 1° FASE DI VOLO 1/4a dx o sx S 2 c
VOLTEGGI DALLA Rondata e o A =2

Rondata e flic fl 1/2 | Rondata e flic fl &

3 RONDATA SULLA flic flac Rondata e flic flac ondatae e eceon /2 [Rondata S TIEEON yurchenko raccolto | & &
PEDANA (tappeti 40cm) o g (0)
VOLTEGGI DALLA < = @

Rondata 1/2 aw S o —
RONDATA SULLA . rondata 1/2 aw e ) NN

4 Rondata 1/2 avv e ribaltata . ) e ribaltata °

PEDANA CON 1/2 AVV ribaltata carpiata - O

N con 1/2 aw [
NELLA 1° FASE DI VOLO % I\l
VOLTEGGI DALLA a N

5 RONDATA SULLA Rondata flic N
PEDANA CON 1 AVV con1aw )
NELLA 1° FASE DI VOLO 8

v

Ind. + Serie D 4° divisione Silver
Ind. + Serie D 3° divisione Silver
Ind. + Serie D 1° e 2° divisione Silver

Ind. + Serie D Eccellenza - valore max. nota D 4.00 >

Serie C3 e C2 - valore max nota D 2.40 >

v

>
L

Individuale A1 Gold - valore max nota D 2.40 >
SALTI PERMESSI SOLO SUI TAPPETONI H=40cm Individuale A2 Gold + Serie C1 - valore max nota D 3.20 S
SALTI PERMESSI SOLO SULLA TAVOLA Individuale A3 Gold - no limite >

NOTE PER IL CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD
Al | ginnasti dovranno presentare 2 salti con diversa matrice. Per la classifica AA verra preso in considerazione il migliore.
A2 | ginnasti dovranno presentare 2 salti con diversa matrice. Per la classifica AA verra preso in considerazione il migliore.

A3 | ginnasti dovranno presentare 2 diversi con diversa matrice e 2° fase di volo. Per la classifica AA verra la media tra i due.



Gr. . . . Val.
| Rovesciamenti avanti

101 | Ribaltata 1,6

102 | Ribaltata con % avv. 1,8

103 | Ribaltata con 1 avv. 2,0

104 | Ribaltata con 1% avv. 2,2

105 | Ribaltata con 2 avv. 24

106 | Ribaltata con 2 %% avv. 2,6

107 | Ribaltata salto av. racc. 24
Rib. s. av. racc. con %2 awv. o

e Cuervo racc. i
Rib. s. av. racc. con 1 awv. o

109 Cuervo racc. con % avv. 3.2

110 Rib. s. av. racc., 1% avv. o 4.0
Cuervo racc. con 1 avv. (Kroll) ’
Rib. s. av. racc., 2 aw. o

111 | Cuervo racc., 1% avv. 4,4
(Cambas)

112 | Rib. salto av. carp. 2,8

113 Rib. salto av. carp. con % awv.o 3.2
Cuervo carp.

114 Rib. salto av. carp. con 1 avv. o 36
Cuervo carp. con % avv.
Rib. salto av. carp. con 1% avv. o

15 Cuervo carp., 1 avv. 40
Rib. con 1 awv. e salto av. racc.

116 | (Behrend) &g
Rib.con 1 avv. e salto av. carp.

117 {Rehm) 4,4

118 Rib.con 1 avv. e salto av. carp. con % 48

avv. (Arican)

221

222

223

224

225

226

227

228

229

230

Rovesc. lat., ¥4 avw.asn, 0oa
ds,

Rovesc. lat., % avv.

Rovesc. lat., 1% avv.asn.oa
ds.

Rovesc. lat., % avv. e salto av.
racc.

Rovesc. lat. , ¥4 avv. e salto av.
carp.

Rovesc. lat., % avv. e s. d.
racc. (Tsukahara)

Tsukahara carp.

Tsukahara racc., % avv.

Rov. lat., % avv. e s. av. racc.
con % avv. (Kasamatsu)

Tsuk. racc. con 1% avv. o
Kasamatsu racc. con % avv.

Tsukahara racc. con 2 avv.
(Barbieri) o Kasamatsu racc.
con 1 avv.

1,6

1,8

2,0

2,4

2,8

2,2

2,4

2,4

2,8

3,2

4,0

Tavola riepilogativa dei Volteggi

335 | Rondata e flic flac. 1,6
336 | Rondata e flic flac con % avv. 1,8
337 | Rondata e flic flac con 1 avv. 2,0

Rondata e flic flac, salto d. racc.

EEE (Yurchenko) 22
339 | Yurchenko racc. con % avv. 2,4
340 | Yurchenko racc. con 1 avv. 2,8
341 | Yurchenko racc. con 1% avv. 3,2
342 | Yurchenko racc. con 2 avv. 4,0
343 | Yurchenko carp. 2,4

Volteggi dalla rondata

cf‘; sulla pedana con 2 avv. | Val.
nella 1 fase di volo
450 | Rondata, %2 avv, erib, 1,8
451 | Rond., %2 avv, e rib, carpiata 2,0
452 Rond., %2 avv. e rib. con %2 2.2
avv.
Rond., %2 avv. e rib. salto av.
453 - 2,6
Rond., 2 avv. e rib. salto av.
454 racc.con %2 avv. 3,0
Rond., ¥ avv. e rib. salto av.
wRE carp. 50
. .
456 Rond., %2 avv. erib. salto av. 34

carp. con % avv. (Nemov)

560 | Rond,, flic flac con 1 avv, 2,2
sor | Fond Mofaccon tam | 2
sz | R fefecconnaw | 2
563 iorr;i.(,:'flicflaccon1avv. salto 28
564 clj?-o:adr.rsii)licflac con 1 avv. salto 3,0
se5 | Bord fefaocon awsato | 4
so7 | Sond o tac con v salo | 5
RN
(] %,

18



Tavola riepilogativa dei Volteggi

. Volteggi dalla rondata
Gr. . . . Val. Gr. Volteggi con %: 0 2 avv. Gr. g
I Rovesciamenti avanti Il nella p14 fase di volo Val. v; sulla pedfna con Y2 avv. Val.
nella 1* fase di volo
270 | Tsukahara teso. O | 32 370 | Yurchenko teso. 0| 32
1 1 T
171 | Rib. salto av. teso. ©0© | 36 | | 271 | Tsukaharatesocon: aw. 36 | | 371 | Yurchenkotesocon % aw. @ | 36 | | 471 | fond. 7% aw.erib.salto 2l 38
Rib. salto av. teso con % avv. Tsukahara teso con 1 avv. o Rond., %2 avv. erib. s. av. teso
172 0 Cueno teso. 4,0 272 Kasamatsu teso. 4,0 372 | Yurchenkotesocon1 aw. @ | 40 472 con % aw. (Hutcheon) @O 4,2
’ Tsuk. teso con 1% avv. o :
Rib. salto av. teso con 1 avwv. o 1 B Rond., %2 avv. e rib. salto av.
173 D (G5 G TRETL 99 4.4 273 | Kasamatsu teso con % avvo. o 4.4 373 | Yurchenko teso con 1% avv. 0 4,4 473 (e @ 1| B 4,6
174 gitll)e.r?/iltto ?gﬁ ti ’a\j\:/z(lf;n-\c{’un) 48 274 Tsuk. teso con 2 avv. o Kas. 48 374 Yurchenko teso con 2 aw. @ 48 474 Rond., % avv. e rib. salto av. 50
. . ’ teso con 1 avv. (Akopian) @© ' ’ teso con 1% avv. ’
Rib. salto av. teso con 2 avv. o Kasamatsu teso, con 1% avv. Yurchenko teso con 2% avv. Rond., %2 avv. e rib. salto av.
175 | Cuervo t. con 1% awv. 006 2 e (Driggs) e < (Shewfelt) o 475 | tes0 con 2 awv. 2
. )
176 Rib. salto av. teso con 2% avv. 56 276 Kasamatsu teso con 2 avv. 56 376 Yurchenko teso con 3 avv. 56 476 Zzzd'z’yf 2\\'/‘\'/' e rib. salto av. 58
(Yeo 2) (Lopez) (Shirai —Kim Hee Hoon) @ (Li Xiao Peng) 00
177 Rib. salto av. teso con 3 avv. 6.0 277 Kasamatsu teso con 2 %2 avv. o 6.0
(Yang Hak Seon) (3) ’ Tsukahara teso con 3 % avwv. @ ’
Rib. e doppio salto av. racc. Rond., % avv. e rib. doppio
178 (Roche) 52 478 salto av. racc. 54
Roche con % awv.
U (Dragulescu) 56
Tsukahara e salto d. racc. (Yeo) Yurchenko e salto d. racc.
285 52 | | 38 | (Melissanidis) 52
286 | Yeo Carp. (Lu Yu FU) (1] 56 386 | Melissanidis carpiato. O | 56 Key:
287 Tsukahara e salto d. racc. con 6.0
1/1 awv. (Ri Se Gwang) ' @ Stessa 2* fase di volo
190 Rib. salto av. racc. con % avv. 56
e salto d. racc. (Zimmerman) ! @ Stessa 2" fase di volo
191 | Rib- € doppio salto carp. 56 Questa pagina mostra i volteggi con la stessa o simile fase di 2 ° volo indicata per . .
(Blanik) ' riga nelle caselle della tabella con le ultime due cifre del numero di volteggio e il © Simile 2" fase di volo
numero di chiave. | volteggi che hanno una potenziale detrazione di -2.0 per la ! _ _
S AR qualificazione e nel concorso C-lll sono situati nelle stesse righe di questa I ginnasti non devono mai presentare.
192 N 6,0 volteggi con uguale o simile 2" fase di

(RI Se Gwang 2)

570

571

572

573

574

575

Rond., flic flac con 1 avv, salto
d. teso. (Scherbo)

Scherbo con % avv. (1)
Scherbo con 1 awv. (1]
Scherbo con 1% avv. (1)
Scherbo con 2 awv, (1]
Scherbo con 2 % avv. (1)

3,8

4,2

4,6

5,0

5,4

5,8

tabella

volo
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PARALLELE PARI

Elementi
Gruppi strutturali [ P P A* (alcuni esempi) B* (alcuni esempi) c*
0,1 0,2 0,3 0,3 0,4 0,5
Oscillazione Oscillazione oltre i 45° Verticale 2"

1 ELEMENTI IN
APPOGGIO

Oscillazione avanti con sedia esterna

Verticale con cambio avanti

Dalla sedia esterna oscillazione riunire e oscillazione dietro

Verticale con cambio dietro

Staccata dorsale alla verticale

Oscillazione dietro con posa del piede e ritorno

Healy brachiale

Da terra salire in appoggio a braccia tese

Capovolta avanti a gambe divaricate

Dalla squadra salire in verticale sugli omeri 2"

Squadra 2"

Verticale d'impostazione 2"

Squadra a gambe unite e flesse 2"

Verticale sugli omeri 2"

Dalla verticale discesa lenta sugli omeri 2"

Battuta gambe divaricate oscillazione dietro

Dalla squadra divaricata riunire dietro le gambe passando per

I'orizzontale e successiva oscillazione

Dietro front all'appoggio

Dalla sedia esterna cambio di fronte

ELEMENTI DALLA

Oscillazione
sotto |'altezza degli staggi

Oscillazione
sopra |'altezza degli staggi

Capovolta indietro dalla sospensione brachiale (rouleau)

Kippe con arrivo a gambe divaricate

Kippe all'appoggio

2 SOSPENSIONE
BRACHIALE Colpo di petto con arrivo a gambe divaricate Colpo di petto Colpo di petto staccata
Slanciappoggio Slanciappoggio sopra |'orizzontale SlanciapposeiofStaccats iontsle Slanciappoggio verticale
pPoge PPOEgE! P all'appoggio a braccia piegate PROEE
Oscillazione in sospensione Moy alla sospensione brachiale Moy all'appoggio a gambe flesse
ELEMENTI IN
SOSPENSIONE E IN Dall'appoggio, capovolgersi in semirovesciamento e oscillare ' Dall'appoggio, capovolgersi in semirovesciamento e oscillare Kippe laterale a gambe divaricate e salita
3 Kippe lunga con arrivo a gambe divaricate ppogglo, cap . s ) . ) ppogelo, cap s . , . Kippe lunga all'appoggio P , g §
SOSPENSIONE per arrivare in appoggio brachiale per arrivare all'appoggio in verticale

SEMIROVESCIATA

Kippe breve con arrivo a gambe divaricate

Kippe breve all'appoggio

Impennata brachiale

Controkippe all'appoggio

4 USCITE

Oscillazione dietro e
spostamento laterale

Oscillazione dietro e spostamento laterale con 1/2 giro
esterno

Salto dietro raccolto

Salto dietro carpiato/teso

Salto dietro carpiato/teso
con 1/2 giro

Oscillazione dietro con discesa
fra gli staggi

* alcuni esempi.
Sono possibili tutti gli elementi
presenti nel cdp 2017-2020 con
le dovute restrizioni.

Ind. + Serie D 4/ Divisione SILVER

Oscillazione dietro alla verticale e spostamento laterale

—_—_—nmm
Ind. + Serie D 3/ - 2 Divisione SILVER + Serie C3 GOLD
Ind. + Serie D 1A Divisione SILVER + Ind. A1 GOLD + Serie C2 GOLD

Oscillazione avanti con 1/2 giro esterno

Salto avanti carpiato/teso

Salto avanti carpiato/teso
con 1/2 giro

020¢-LT0C I9HD31LNNd 13d 3210 I¥3A3IA
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SBARRA

Elementi
. . T T % A % "
Gruppi strutturali P L P | P A* (alcuni esempi) | B* (alcuni esempi) | C*
0,1 | 0,2 i 0,3 0,3 i 0,4 | 05
1 | | |
Oscillazione completa in presa dorsale minimo 45° sotto |'orizzontale IDaHa verticale o dall'appoggio ritto frontale scendere in sospensione [Fucs)l Granvolta avanti i i
1 T ] |
Dalla sospensione infilare le gambe tra le braccia e scendere alla
penst it gA ! | Dall'oscillazione capovolta in appoggio (Mezza volta) | Granvolta dietro } Granvolta cubitale .
sospensione dorsale | |
SLANCI IN | I . h
1 POSIZIONE Dalla sospensione dorsale risalire passando le gambe tra le braccia per ! Slanciappoggio dietro ! Granvolta avanti con 1/2 giro (Perno) ! Granvolta avanti con 1 giro in presa mista !
DISTESA CON O arrivare alla sospensione 1 Ppogg 1 8! | 8 pi |
SENZA ROTAZIONI T T | i
Cambio di fronte avanti con cambio di una impugnatura. Minimo 45° sottol Cambio di fronte avanti con cambio successivo delle impugnature | Cambio di fronte avanti con cambio simultaneo saltato delle impugnature | Granvolta dietro con 1/2 giro (Cambioa , Granvolta dietro con 1/2 giro in presa
|'orizzontale all'orizzontale (altezza minima richiesta 45° sopra la sharra) petto) | cubitale |
1 | ' ]
| ]
Slancio indietro con cambio successivo delle impugnature da palmare a I slancio indietro con cambio successivo delle impugnature da palmare a | Slanciappoggio verticale anche con 1/2 '
dorsale sopra I'orizzontale 1 dorsale sopra I'orizzontale 1 giro | |
' '
T T <
| Slancio indietro con cambio simultaneo delle impugnature da palmarea | Slancio avanti alla verticale con cambio simultaneo delle impugnature da ' i 8
Lage o I |
2 MOVIMENTI CON I dorsale sopra i 45° (sopra |'orizzontale) dorsale a palmare ' -
FASE DI VOLO | | ! ! el
Dallo slancio avanti, infilata e staccata alla sospensione | Voronin | m
1 | ‘ e
. . . N LI o ) o T ! . O
Infilata di una gamba in presa poplitea e nell'oscillazione successiva salire Infilata ad una gamba per arrivare in appoggio a gambe divaricate Infilata a gambe unite . L )
in appoggio a gambe divaricate sagittalmente 1 sagittalmente | 8 ! | —_—
1 I ; o
Dall'appoggio a gambe divaricate sagittalmente, scendere dorsalmente in | 1 Infialata a gambe unite e kippe dorsale . m
presa poplitea e nell'oscillazione successiva tornare in appoggio (bascule) 1 | & PP H o
} m
1 1 ‘ =
Giro indietro a gambe divaricate 1 Giro di pianta indietro a gambe divaricate o unite ] Giro di pianta avanti a gambe divaricate o unite alla verticale | Stalder e
' | | <
'
Giro avanti a gambe divaricate 1 | Giro di pianta indietro a gambe divaricate o unite alla verticale | Endo :
'
! ! | )
! ! ' o
ELEMENTI Sottoentrare una gamba 1 Giro di pianta avanti a gambe divaricate o unite 1 Kippe dorsale | Stalder con 1/2 giro hamef
'

3 ESEGUITI VICINO 1 I | N
ALLA SBARRA ED ! ' ' o
ELEMENTI ADLER Cambio di fronte e sottouscire una gamba o sottouscire una gamba 1 1 Dall'appoggio frontale o dorsale, kippe breve ! Endo con 1/2 giro :

i i ' o
1 | . . . - '
Con impugnatura palmare capovolta in appoggio e slancio diretto alla
Da terra, con spinta dei piedi, capovolta all'appoggio 1 Dalla sospensione ferma o da terra capovolta indietro in appoggio | pug P P N PPoge! ! o
verticale | N
t f : ©
. . L IGiro addominale indietro senza contatto con la sharra durante la rotazionel # | Capovolta verticale con 1/2 giro in presa
Giro addominale indietro R Capovolta verticale ) .
(giro libero) cubitale
1 | |
T
1 | Kippe lunga alla verticale anche con 1/2
Giro addominale avanti a gambe flesse 1 Giro addominale avanti (ochetta) | Kippe lunga PR ung; vgir: FanEass / !
|
T
|
'
|

Mezzo giro addominale avanti alla sospensione a gambe tese

Dal giro di pianta indietro a gambe unite o divaricate cambio di fronte
avanti con cambio di un'impugnatura

Giro Adler a 45° (P0,40)

USCITE

Dall'appoggio slancio indietro all'orizzontale e saltare a terra in stazione
eretta

Dall'appoggio, cadere indietro slanciando il corpo in avanti con arrivo in
stazione eretta anche con 1/2 giro (guizzo)

Dall'appoggio fioretto con gambe divaricate o unite anche con 1/2 giro

Salto avanti carpiato o teso con 1/2
avvitamento

Doppio salto indietro raccolto o carpiato

* alcuni esempi.
Sono possibili tutti gli elementi
presenti nel cdp 2017-2020 con
le dovute restrizioni.

Ind. + Serie D 3 e 2/ Divisione SILVER + Serie C3 GOLD

Dalla sospensione con azione di spinta delle braccia verso dietro,
abbandonare I'impugnatura arrivo in stazione eretta

Ind. + Serie D 1A Divisione SILVER + Ind. A1 GOLD + Serie C2 GOLD

Dallo slancio avanti salto indietro raggruppato o carpiato

Infilata a gambe unite e saltare a terra alla stazione eretta

Salto indietro carpiato o teso anche con
1/2 o 1 awitamento

Salto avanti tesocon 101 1/2
avvitamento
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‘ CORPO LIBERO

SUGGERIMENTO TECNICO

CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD A1

CLA1-P.TI 13.50

. e Valori Gruppi e e . .
Nr. Descrizione elementi tecnici . Riferimenti didattici Rappresentazione grafica
CdP-FIG P Strutturali
Da ritti braccia in alto/fuori/basso, 2-3 passi * PTC
1], . /. / ’ pass A | 0.30 1 * Flessibilita
di rincorsa presalto e ribaltata a gambe unite. « Pliometria basilare Py h
¢ PTC “ .\ \\ ':‘?6 4 ’J :
2 | Di rimbalzo pennello sul 2° rimbalzo tuffo. A | 0.30 1| * Flessibilita { ~ A 7 g fy\fJg IR
* Pliometria basilare A .\\ l‘ f ] ) (! 1 |/ ‘ LAY
. . : . 0LV R S . (A | (f
Rialzarsi salto verticale con 180°a.l. PTC YR L b ) ‘

3 . . . A | 0.30 | 0.10 | ] *  Flessibilita [ ' '
di seguito flic-flac. * Pliometria basilare " "
Rotolare e capovolta dietro alla verticale a * Pic ‘

4 . P 0.30 1 * Flessibilita _— ) |
braccia tese. * Verticali a0 ! x‘
Scendere in corpo proteso dietro e, con Lo 8 €

. . . [ ]
5 molleggio di schiena, passare la gamba tesa A | 030 | . PTC
. . . IR W
tra le braccia per eseguire una spaccata * Flessibilita e \)1 {\(&52-
sagittale o frontale. f el A
Poggiando le mani al centro verticale di * Pic

6 | g8 . ° B | 0.40 | * Flessibilita 8y, X\ . \‘\

impostazione 2”. e PFS Jff‘.;;‘, N A4S
A \\ # Y v -

7 Con apertura sagittale delle gambe scendere + PTC J “" L
e riunire. * Flessibilita -

Presalto e rondata + 90° a.l. +ruota e 0.10 * PTC \ e

8 | . Al 03 W[ 1| 1 |- Fessibiea AT 4 , 90
riunendo le gambe eseguire un tuffo. 0.10 « Pliometria basilare , “FYJ al {a 3 14 ‘: ”'1‘ y

1IVAAY A I
2-3 passi di rincorsa flic avanti e balzo sul * Pic /1N Y M URTR V|

9 tp A | 0.30 I *  Flessibilita ol ‘ )

posto. * Pliometria basilare
_ T ‘o ¢ PTC
10 2.3 passi di rincorsa rondata, flic-flac e salto A | 0.30 0.10 | 1l M IV |- Flessibilita —>
dietro raggruppato. A | 0.30 « Pliometria basilare
NOTA D VIDEO
Nel caso di elemento o riga non eseguita la giuria ESERCIZIO SUGGERITO
applichera la penalita neutra di 0,5p ogni volta. 13 50 NOTABENE :
Nel c i element ito ma non riconosciut . S —— i 5% ==4
de" astoti ;e e :etsetgtu '(I) Ia od ",OI s uto LA COSTRUZIONE ED ESECUZIONE DELL'ESERCIZIO 2=
alla gluria D verra detratto Il valore dell’€lemento. SUGGERITO DEVE TASSATIVAMENTE SEGUIRE QUANTO
DIMOSTRATO NEL VIDEO CORRISPONDENTE
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‘ CORPO LIBERO

SUGGERIMENTO TECNICO

CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD A2 e SERIE C1

CLA2-P.TI 14.50

- o Valori Gruppi . s . ,
Nr. Descrizione elementi tecnici . Riferimenti didattici Rappresentazione grafica
CdP-FIG P strutturali
1 Da ritti braccia in alto/fuori/basso , breve| A | 0.30 I I : EITC —
* essibilita
rincorsa presalto e ribaltata di rimbalzo tuffo. | A | 0.30 « Pliometria basilare
- . . . « PTC |
) Di seguito salto verticale con 180° al. e| A | 0.30 0.10 | I Il |+ Flesibiita \ .
flic-flac + flic-fl ' ( !
Ic-Tlac + tlic-Tlac. A 0.30 * Pliometria basilare ,‘ ,,\1. b )‘: \ |
Rotolando capovolta dietro alla verticale con '_ | ‘{,"*“ . :j; 4 4\' J
3 | braccia tese + perno interno 180°, risalire di| A | 0.30 | Egsibmté N * A k\JI J 'y f (Y
dorso con gambe tese. Al | | (\ i {f
¢ PTC L"L_.M—‘-\——A— I',' '___ =
4 | 2-3 passi di rincorsa salto avanti. A | 0.30 1| *  Flessibilita y :
* Pliometria basilare { LAl
Caduta frontale in semipiegamento sulle y A 10 '-?233 :3
. 1} ,',“ s
5 braccia mantenendo una gamba in| A | 0.30 | | EITC — AN f { *\, I A\
. essibilita h A [
estensione dietro per eseguire 2 mulinelli,| A | 0.30 “"‘*-h‘i‘ I \| & ,
terminando in spaccata sagittale o frontale. —
Poggiare le mani al centro verticale di + PTC |
g | osslare e m B | 0.40 | i ' -
impostazione 2”. * Flessibilita e LI i\ “ a
— g SRI K AZ S Q. v
Scendere frontalmente con gambe divaricate « PTC ME-TU =M o S M [ - *‘.'(i‘\ lw!
7 e squadra max 2”. B 040 I * Flessibilita - Q) 0 JAN UL
3 Aprire angolo braccia/tronco per portarsi con e PTC-PFS (
corpo proteso avanti. * Flessibilita N ) A 4 1 (s
; ; ; ; ; e PTC £ H ,45-%‘: YA\YR "v"i
9 |In appoggio su un braccio % giro e rialzarsi. . Flessibilita Yl i OB RIRRY
Y 1“4!‘ b\ i '
2-3 passi di rincorsa e flic avanti di rimbalzo * PTC ‘ o y i S
10 |7 Passh A | 030 I + Flessibilit
salto verticale. * Pliometria basilare —>
2-3 passi di rincorsa rondata flic-flac e salto| A | 0.30 * Pic
11| > P 0L | I | M| IV |+ Fessibiia
dietro teso. B 0.40 * Pliometria basilare
NOTA D ViDEo
Nel caso di elemento o riga non eseguita la giuria ESERCIZIO SUGGERITO
applichera la penalita neutra di 0,5p ogni volta. 14 50 NOTABENE )
n A A A . - =,
:elll caso (.1' e:)lemer:nt: esegu't.? mla no: rlllfolnoscnuto LA COSTRUZIONE ED ESECUZIONE DELL'ESERCIZIO B Zj &
ELLE! LT R Gl e el & e G . SUGGERITO DEVE TASSATIVAMENTE SEGUIRE QUANTO
DIMOSTRATO NEL VIDEO CORRISPONDENTE
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‘ CORPO LIBERO

SUGGERIMENTO TECNICO

CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD A3

CLA3-P.TI 13.30

. e Valori Gruppi I A . .
Nr. Descrizione elementi tecnici CdP-FIG Strutturali Riferimenti didattici Rappresentazione grafica
Da ritti braccia in alto/fuori/basso, 2-3 passi A | 0.0 . PTC
1 |di rincorsa e ribaltata + salto avanti ) | | *  Flessibilita \ I
raggruppato A 0.10 ¢ Pliometria basilare A ':',:j‘ X ,u’.‘ M
: A AT TR MR AL MR A W
. . . A | 0.10 . ) ‘N i i i
) Di seguito salto sul posto con 180° a.l. e flic- A | 010 M M M E|TC il Retetiebr—t AN .
. * Flessibilita i 2
flac + flic-flac + salto dietro raggruppato. A | 010 « Pliometria basilare ',
+ PTC
3 |2-3 passi di rincorsa rondata e twist. B | 0.20 1 *  Flessibilita
* Pliometria basilare
) . . + PTC
4 Capovcl)lta dietro \:ertlcale a braccia tese con A | 010 | . Flessibilits
perno inverso 180°. * Pliometria basilare
Cadere dorsalmente a gambe divaricate, c | 030 . PTC
5 |eseguire squadra 180° 2”, sbalzare al proteso A 0'10 | | * Flessibilita el
avanti + % g. perno ed eseguire 2 Thomas. ' * Pliometria basilare ?'fr? 2} u Y
. PTC ¢ T
6 | Portarsi in staccata sagittale o frontale. A 0.1 | * Flessibilita T \\_
* Pliometria basilare {
i ii i + PTC . wpm— ‘
7 Pogglare It.e.manl |nt.ernar'r’1’ente per eseguire | o | 5. | » Flessibilita ‘ ; \
verticale di impostazione 2”. * Pliometria basilare ":' ! 1 N ;) ‘;’n”)
8 2-3 passi di rincorsa e salto avanti A | 010 I : EITC i PR 4,}{‘" A, {4 ’/ \1
. . *  Flessibilita AL f \ AR/ 4
raggruppato con 180° a.l. o Pliometria basilare _J!u fl ‘ (il \ ‘
o B | 0.20 . prC :
9 2-3 passi di rincorsa rondata + salto tempo + Al 010 M | IV Flossibilits —
. . 01T
flic-flac + salto teso dietro + 360° a.l. 8 | 020 « Pliometria basilare
NOTA D VIDEO
Nel caso di elemento o riga non eseguita la giuria ESERCIZIO SUGGERITO

applichera la penalita neutra di 0,5p ogni volta.

Nel caso di elemento eseguito ma non riconosciuto
dalla giuria D verra detratto il valore dell’elemento.

13.30

NOTA BENE

LA COSTRUZIONE ED ESECUZIONE DELL'ESERCIZIO
SUGGERITO DEVE TASSATIVAMENTE SEGUIRE QUANTO
DIMOSTRATO NEL VIDEO CORRISPONDENTE
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-~ 1 CAVALLO SUGGERIMENTO TECNICO

D CON MANIGLIE CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD A1l
CCM A1 - P.TI 12.00

Valori Gruppi
CdP-FIG P strutturali

Nr. Descrizione elementi tecnici Riferimenti didattici Rappresentazione grafica

Partenza: in appoggio dorsale sulle maniglie e Sensibilizzare  Iattitudine  in

1 |eseguire uno slancio della gamba (dx/sn) con 0,10 | appoggio alternato a.s. m %
spostamento del bacino verso I'alto * Flessibilita attiva coxo-femorale.

) Eseguirfa una prima oscillazione semplice in 0.10 | ' Z’Z;i:g:f:l';zmat';f’:ist_“dine in <
appoggio dorsale. * Flessibilita attiva coxo-femorale.

Sottouscita e sottoentrata della * Sensibilizzare  Vattitudine i
3 ba(d 0.10 | appoggio alternato a.s.
gamba(dx/sx). * Flessibilita attiva coxo-femorale.

* Sensibilizzare I'attitudine in

4 | Oscillazione completa. 0.10 | appoggio alternato a.s.
* Flessibilita attiva coxo-femorale.

* Sensibilizzare I'attitudine in

5 | Sottouscita e sottoentrata della gamba(dx/sx) 0.10 | appoggio alternato a.s.
* Flessibilita attiva coxo-femorale.

* Sensibilizzare I'attitudine in

6 |Oscillazione completa. 0.10 | appoggio alternato a.s.
* Flessibilita attiva coxo-femorale.

Dall'oscillazione dorsale completa saltare a sensibilizzare  ['attitudine i

7 .. 0.10 \V] appoggio alternato a.s.
terra con 1/4 di gIro. * Flessibilita attiva coxo-femorale.
NOTAD
Nel caso di elemento o riga non eseguita la giuria ESERCIZIO SUGGERITO

NOTA BENE

LA COSTRUZIONE ED ESECUZIONE DELL'ESERCIZIO
SUGGERITO DEVE TASSATIVAMENTE SEGUIRE QUANTO
DIMOSTRATO NEL VIDEO CORRISPONDENTE

applichera la penalita neutra di 0,5p ogni volta. 12 00
Nel caso di elemento eseguito ma non riconosciuto

dalla giuria D verra detratto il valore dell’elemento.




| 1 CAVALLO

D CON MANIGLIE

SUGGERIMENTO TECNICO

CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD A1
CAVALLINA A1 - P.TI 13.90

Valori Gruppi Riferimenti didattici
Nr. Descrizione elementi tecnici CAP-FIG p strutturali NB: a tale livello si suggerisce affiancare Rappresentazione graflca
- passaggi didattici maniglia-fungo.
Partenza frontale alla cavallina mani in * Didattica sui passaggi, entrata-uscita, 3\
1 . segmento bacino-piedi. f/
appoggio dorsale. * Preparazione tenuta corporea PTC.
A 0.30 * Didattica sui passaggi, entrata-uscita,
2 | Eseguire 3 mulinelli. A | 0.30 I 1 1 segmento bacino-piedi. i ,"’R_ﬂ,#_‘,_y I L
A 0.30 * Preparazione tenuta corporea PTC. BREE B 1 B
* Didattica sui passaggi, entrata-uscita, ,EEE l&;‘%‘%
3 | Pelle B 0.4 1 segmento bacino-piedi. b B »
* Preparazione tenuta corporea PTC. M @ P\E&
—
A 0.30 * Didattica sui passaggi, entrata-uscita,
4 | Eseguire 2 mulinelli. ] ] segmento bacino-piedi. RS> I L.
A 0.30 * Preparazione tenuta corporea PTC. BREE B 1 B
* Didattica spostamento latero-laterale EE; k‘ﬁ——ﬂ:&
5 |Pelle B | 0.40 1 degli appogsi.
* Preparazione tenuta corporea PTC. M W&
* Didattica spostamenti mani-
6 | Eseguire 1 mulinello. A | 030 ] atteggiamento corporeo.
* Preparazione tenuta corporea PTC. G 5 i
* Didattica sui passaggi, entrata-uscita, &’2\\[’/"@{
7 | Stockli diretto A 0.30 1 segmento bacino-piedi.
* Preparazione tenuta corporea PTC. C(;C; @
A 0.30 * Didattica sui passaggi, entrata-uscita, Y ,ﬁ. i‘ \,‘
8 | Eseguire 2 mulinelli + tedesco d’uscita. A 0.30 | I I AV} segmento bacino-piedi. ¢ A\ /“_‘fb
A 0.30 * Preparazione tenuta corporea PTC. J—L

Nel caso di elemento o riga non eseguita la giuria
applichera la penalita neutra di 0,5p ogni volta.

Nel caso di elemento eseguito ma non riconosciuto
dalla giuria D verra detratto il valore dell’elemento.

13.90

NOTA D VIDEO

ESERCIZIO SUGGERITO

NOTA BENE

LA COSTRUZIONE ED ESECUZIONE DELL'ESERCIZIO
SUGGERITO DEVE TASSATIVAMENTE SEGUIRE QUANTO
DIMOSTRATO NEL VIDEO CORRISPONDENTE
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~ | 1 CAVALLO

D CON MANIGLIE

SUGGERIMENTO TECNICO

CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD A2 e SERIE C1

CCM A2 - P.TI 12.50

.. . .. Valori Gruppi - - . . . .
Nr. Descrizione elementi tecnici PP R Riferimenti didattici Rappresentazione grafica
CdP-FIG P strutturali
Partenza: in appoggio dorsale sulle maniglie e Sensibilizzare  Iattitudine  in
1 | eseguire uno slancio della gamba (dx/sn) con 0.10 | appoggio alternato a.s. |
spostamento del bacino verso I'alto * Flessibilita attiva coxo-femorale. i
* Sensibilizzare I'attitudine in
2 | Eseguire una pre forbice frontale dx/sx. 0.20 | appoggio alternato a.s.
* Flessibilita attiva coxo-femorale.
Eseguire una oscillazione semplice in * Sensibilizzare Tattitudine in
3 . 0.10 | appoggio alternato a.s.
appoggio Frontale. * Flessibilita attiva coxo-femorale.
* Sensibilizzare Iattitudine in
4 | Eseguire una pre forbice frontale dx/sx. 0.20 | appoggio alternato a.s.
* Flessibilita attiva coxo-femorale.
* Sensibilizzare I'attitudine in
5 | Sottoentrata dx/sx. 0.10 | appoggio alternato a.s.
* Flessibilita attiva coxo-femorale.
* Sensibilizzare I'attitudine in
6 | Preforbice dorsale dx/sx. 0.20 | appoggio alternato a.s.
* Flessibilita attiva coxo-femorale.
* Sensibilizzare I'attitudine in
7 | Oscillazione dorsale. 0.10 | appoggio alternato a.s.
* Flessibilita attiva coxo-femorale.
0.10 * Sensibilizzare I'attitudine in
8 | Sottouscita dx/sx preforbice dorsale dx/sx. | | appoggio alternato a.s.
0.20 * Flessibilita attiva coxo-femorale.
Dall'oscillazione dorsale completa saltare a * Sensibilizzare  Tattitudine i
9 0.10 AV) appoggio alternato a.s.

terra con 1/4 di giro.

Nel caso di elemento o riga non eseguita la giuria
applichera la penalita neutra di 0,5p ogni volta.

Nel caso di elemento eseguito ma non riconosciuto
dalla giuria D verra detratto il valore dell’elemento.

* Flessibilita attiva coxo-femorale.

12.50

NOTAD
ESERCIZIO SUGGERITO

NOTA BENE

LA COSTRUZIONE ED ESECUZIONE DELL'ESERCIZIO
SUGGERITO DEVE TASSATIVAMENTE SEGUIRE QUANTO
DIMOSTRATO NEL VIDEO CORRISPONDENTE
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|1 CAVALLO

B CON MANIGLIE

SUGGERIMENTO TECNICO

CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD A2 e SERIE C1

CAVALLINA A2 - P.TI 13.80

. e Valori Gruppi I e ) i
Nr. Descrizione elementi tecnici . Riferimenti didattici Rappresentazione grafica
CdP-FIG P strutturali
Partenza: fronte alla cavallina appoggio delle « Didattica sui passaggi, entrata-uscita, fﬁ
1 | mani gambe unite: eseguire una spinta a segmento bacino-piedi. \h4
gambe unite. * Preparazione tenuta corporea PTC. \ l’
. - [ A| 030 o . .
Eseguire tre mulinelli consecutivi Didattica sui passaggi, entrata-uscita,
2 . T A 0.30 I 1 1 segmento bacino-piedi. L WX L Y, e
Iong|tUd|naI|- A 0.30 * Preparazione tenuta corporea PTC. et L e
e Didattica sui passaggi, entrata-uscita, FEXC%‘-%
3 | Pelle B | 0.40 1 segmento bacino-piedi. o
* Preparazione tenuta corporea PTC. M @ P\&
* Didattica sui passaggi, entrata-uscita, ?];2\’)@
4 | Stockli diretto A. A | 0.30 I segmento bacino-pied.. &L
* Preparazione tenuta corporea PTC. ?ﬁﬁ
ED == é)
Esesuire 1/4 di iro - Un mulinello * Didattica spostamento latero-laterale
5 g / g A | 0.30 | degli appoggi. ?L@gvﬁg-\i V.{:JT” Lc-m_(ﬂ ,p_[f
trasversale. * Preparazione tenuta corporea PTC. iﬁ"’ :":
* Didattica spostamenti mani-
6 | Eseguire un russo di 360°. B | 0.40 I atteggiamento corporeo. ‘EM Pﬁj\\‘
* Preparazione tenuta corporea PTC. {2
. . . . Didattica sui passaggi, entrata-usc o & R
Eseguire 1/2 contro-rotazione (numero di Didattica sui passaggi, entrata-uscita, P <\"_<>c3b
7 . L. 0.40 1 segmento bacino-piedi. N
mulinelli Ilbe”)- * Preparazione tenuta corporea PTC. W—T] é‘,ij} %
R =
Q:h
* Didattica sui passaggi, entrata-uscita, '.". = B 3 ) \,
. . . X > .y o X
8 | Eseguire un tedesco di uscita. A | 0.30 AV} segmento bacino-piedi. =.§‘.=\-_‘5\\\=:‘ g/:«;%b
* Preparazione tenuta corporea PTC.
VIDEO
NOTAD
Nel caso di elemento o riga non eseguita la giuria ESERCIZIO SUGGERITO

applichera la penalita neutra di 0,5p ogni volta.

Nel caso di elemento eseguito ma non riconosciuto
dalla giuria D verra detratto il valore dell’elemento.

13.80

NOTA BENE

LA COSTRUZIONE ED ESECUZIONE DELL'ESERCIZIO
SUGGERITO DEVE TASSATIVAMENTE SEGUIRE QUANTO
DIMOSTRATO NEL VIDEO CORRISPONDENTE




[

|1 CAVALLO

D CON MANIGLIE

SUGGERIMENTO TECNICO

CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD A3

CCM A3 - P.TI 12.50

. . .. Valori Gruppi A - - : .
Nr. Descrizione elementi tecnici PP . Riferimenti didattici Rappresentazione grafica
CdP-FIG P strutturali
Partenza: fronte al cavallo con la possibilita di una
pedana o un piano rialzato (anche un tappeto) spingere |
1 A . ) ) 0.10 PFS
per arrivare in appoggio con slancio della gamba (dx/sx) s
e spostamento del bacino verso I'alto.
Oscillazione frontale alternata (gamba dx/sx) 0.10 Sensibilizzare  Fattitudine i o g s W 5
2 L | | appoggio alternato a.s. |
- oscillazione dorsale alternata (gamba dx/sx). 0.10 Flessibilita attiva coxo-femorale. , A
Oscillazione frontale alternata (gamba dx/sx) 0.10 sensibilizzare  Tattitudine —in | o) s L T
3 . K | | appoggio alternato a.s. [
- oscillazione dorsale alternata (gamba dx/sx). 0.10 Flessibilita attiva coxo-fernorale. : A
A | 0.10
A 0.10 Didattica sui passaggi, entrata-
4 | Eseguire cinque mulinelli. A | 0.10 INRIERIRRIRRI uscita, segmento bacino-piedi.
A 0.10 Preparazione tenuta corporea PTC.
A | 0.10
Didattica spostamento latero-
5 |Pelle. B 0.20 ] laterale degli appoggi.
Preparazione tenuta corporea PTC.
Didattica spostamento latero-
6 | Stockli diretto B (arrivo in maniglia groppa). B | 0.20 I laterale degli appoggi.
Preparazione tenuta corporea PTC.
Didattica spostamento latero-
7 | Stockli diretto B (arrivo sulle maniglie). B | 0.20 ] laterale degli appoggi.
Preparazione tenuta corporea PTC.
A | 0.10
Trasporto avanti in arrivo dorsale ed eseguire| A | 0.10 Didattica ~ spostamento latero-
8 . . . (| n 1 I laterale degli appoggi.
tre mulinelli consecutivi. A | 0.10 Preparazione tenuta corporea PTC.
A | 0.10
Uscita in frontale russo 360° e frontale Didattica  spostamenti  mani-
9 B 0.20 AV) atteggiamento corporeo.
tedesco. Preparazione tenuta corporea PTC.
Nel caso di elemento o riga non eseguita la giuria
applichera la penalita neutra di 0,5p ogni volta. 12 50 NOTAD
Nel caso di elemento eseguito ma non riconosciuto . ESERCIZIO SUGGERITO
dalla giuria D verra detratto il valore dell’elemento.

30




| | SUGGERIMENTO TECNICO

J | ANELLI CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD A1

O O
ANELLI A1-P.TI13.30
. e Valori Gruppi I A . .
Nr. Descrizione elementi tecnici . Riferimenti didattici Rappresentazione grafica
CdP-FIG P strutturali
Dalla sospensione salire di forza a braccia * Preparazione tenuta corporea
1 _ 0.20 1l
flesse (spalle altezza anelli). PTC
e P i t t
2 | Tenere la squadra a gambe tese. 0.20 Il P_rrecparazmne enuta corpored VR
- — b
3 Capovolgersi per scendere con corpo 0.10 | * Preparazione tenuta corporea
squadrato alla sospensione dorsale. ) PTC
4 Risalire con corpo squadrato (o teso a gambe 0.10 | * Preparazione tenuta corporea
aperte) alla verticale in sospensione. ) PTC r .
. . . * Preparazione tenuta corporea " |
Pre-slancio e traslocazione dietro a corpo P
5 L A| 03 | PTC S0d
teso (voltabraccia di petto). . e r
* Tecnica oscillazioni "] \
* Preparazione tenuta corporea 5
6 |Slancio avanti. 0.10 | PTC

* Tecnica oscillazioni

* Preparazione tenuta corporea
. PTC
7 |Voltabraccia dorsale. A | 0.30 | ) L )
* Tecnica oscillazioni (sviluppo .
slanciappoggio orizzontale) -‘ \
. !
P
]

* Preparazione tenuta corporea
8 |Slancio dietro con traslocazione a corpo teso. | A | 0.30 | PTC
* Tecnica oscillazioni

. | A

* Preparazione tenuta corporea ” Ur : Q i
9 |Slancio avanti. 0.10 | PTC “‘ - —~ ) P -

* Tecnica oscillazioni 'L i .
* Preparazione tenuta corporea e -2

10 | Dall'oscillazione dietro salto avanti carpiato. A 0.3 AV} PTC
* Tecnica oscillazioni

NOTAD VIDEO

Nel caso di elemento o riga non eseguita la giuria ESERCIZIO SUGGERITO

applichera la penalita neutra di 0,5p ogni volta. 13 30 :

Nel caso di elemento eseguito ma non riconosciuto * NOTA BENE =4

g LA COSTRUZIONE ED ESECUZIONE DELL'ESERCIZIO e L 2

. N . )
dalla giuria D verra detratto il valore dell’elemento. SUGGERITO DEVE TASSATIVAMENTE SEGUIRE QUANTO
DIMOSTRATO NEL VIDEO CORRISPONDENTE
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| | ANELLI

SUGGERIMENTO TECNICO

CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD A2 e SERIE C1

|
O O
ANELLI A2 - P.TI1 13.80
. e Valori Gruppi I A . .
Nr. Descrizione elementi tecnici . Riferimenti didattici Rappresentazione grafica
CdP-FIG P strutturali
1 Dalla sospensione salire di forza a braccia 0.20 i * Preparazione tenuta corporea
flesse all'appoggio ritto. ) PTC
.. e P i t t
2 | Posizione ad ovetto. 0.30 Il P_rrecparazmne enuta corpored | | 1 l,‘.R J
3 Capovolgersi in avanti e slanciare il corpo 0.20 | * Preparazione tenuta corporea l d° ? : ,\ \‘.\ r{(’ k \ y l
verso dietro. ' PTC ? 4{-‘\' " 1 \i( : /' }jl“,//\ Y.
. . 0\ { | Ve \
Orizzontale dietro a gambe aperte dallo * Preparazione tenuta corporea 1\ \\ / AJ / v A
4 ) 0.20 I (f \ e T v
slancio. PTC i\ ’
Scendere  lentamente in  sospensione « Preparazione tenuta coroorea v |‘ L I [ & | £
5 |rovesciata per poi risalire con corpo teso alla 0.20 | PTCp P | ‘f ? ,L &‘ ‘\:\6 ¢ . ’ﬁj
AL A Al | — |
. . . . . | ] [ - M o ]
verticale in sospensione semirovesciata. :-“\‘\\‘.r il ﬁ...vﬁ ‘ﬁ:o Ll ¢
* Preparazione tenuta corporea = il 1 3 4
6 |Pre-slancio 0.10 | PTC . | AN
* Tecnica oscillazioni ‘ :
* Preparazione tenuta corporea \N |
7 |Dislocazione dietro (chiudo-apro) A | 0.30 | PTC NEE R, ¥
* Tecnica oscillazioni \(?r"““" Jh g
* Preparazione tenuta corporea
. . . PTC
8 |Traslocazione dietro (voltabraccia di petto) A | 0.30 | « Tecnica oscillazioni (sviluppo
capovolta all’appoggio) \\\\ ¥ :
Traslocazione indietro a corpo teso * Preparazione tenuta corporea \‘}]‘?) 87 1
9 o A | 0.30 | PTC 9
(voltabraccia di petto). * Tecnica oscillazioni
\ . . . . * Preparazione tenuta corporea
Dall'oscillazione avanti eseguire un salto teso
10 dietro in uscita ° A | 030 IV PTC
) * Tecnica oscillazioni
NOTA D VIDEO
Nel caso di elemento o riga non eseguita la giuria ESERCIZIO SUGGERITO
applichera la penalita neutra di 0,5p ogni volta. 13 80 NOTABENE ﬁ
. . - - ° = J
U GRS I Gl G O R (00 "f°"°sc'l’t° LA COSTRUZIONE ED ESECUZIONE DELL'ESERCIZIO s U &S
dalla giuria D verra detratto il valore dell’elemento. SUGGERITO DEVE TASSATIVAMENTE SEGUIRE QUANTO :
DIMOSTRATO NEL VIDEO CORRISPONDENTE
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ANELLI

SUGGERIMENTO TECNICO

CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD A3

|
O O
ANELLI A3 -P.TI 12.30
. e Valori Gruppi I A . .
Nr. Descrizione elementi tecnici . Riferimenti didattici Rappresentazione grafica
CdP-FIG P strutturali
1 Dalla sospensione salire di forza a braccia 0.10 i * Preparazione tenuta corporea |
flesse all'appoggio ritto. ) PTC -
* Preparazione tenuta corporea J 5
2 |Verticale di forza. B | 0.20 1 PTC a e 1
* Tecnica verticale Vil S\ I
. . . e P i tenut
3 | Scendere alla verticale in sospensione. 0.10 Il Pfcparamne enuta - corporea 0 0
4 Slanciare avanti all'orizzontale dietro a gambe 0.10 I * Preparazione tenuta corporea
unite. ' PTC
5 Usando lo slancio avanti risalire poi con corpo 0.10 | * Preparazione tenuta corporea |
teso alla verticale in sospensione. ) PTC ]
- 1
Slancio avanti con traslocazione corpo teso Preparazione tenuta corporea ;$’
6 : . A | 0.10 | PTC -
avanti (voltabraccia dorso). « Tecnica oscillazioni 0
7 Slanciappoggio dietro e discesa alla squadra| A | 0.10 | M gfcparaz'one tenuta - corporea L
in appoggio. A 0.10 * Tecnica oscillazioni F Sury
" ."'.-':.'ua,
8 Pre-slancio e traslocazione dietro a corpo A | 010 | * g;ecparaz'one tenuta  corporea | L \L l | &7
teso indietro (voltabraccia di petto). ) « Tecnica oscillazioni @/ M 0
. i g =
9 Slancio avanti con traslocazione corpo teso A | 010 | g;iparaz'one tenuta  corporea IE;Q ) Z
. . = e
(voltabraccia petto). * Tecnica oscillazioni ls I‘:.*..x._... | % i qf_jﬂ'-}'
* Preparazione tenuta corporea : ‘p By =) "'\I’-}_, oy "
| . . . . . ‘ UL ? o dx.. A |
10 Dall'oscillazione avanti eseguire un doppio 8 | 020 IV PTC b * .+ © N g B
. ) . . : - ‘. ) ¥
salto raccolto in uscita. * Propedeutica trampolino {
* Tecnica oscillazioni -
NOTAD VIDEO
Nel c i elemento o riga non ita la giuri
el caso di elemento o 1ga hon eseguita la giuria ESERCIZIO SUGGERITO

applichera la penalita neutra di 0,5p ogni volta.

Nel caso di elemento eseguito ma non riconosciuto
dalla giuria D verra detratto il valore dell’elemento.

12.30

NOTA BENE

LA COSTRUZIONE ED ESECUZIONE DELL'ESERCIZIO
SUGGERITO DEVE TASSATIVAMENTE SEGUIRE QUANTO
DIMOSTRATO NEL VIDEO CORRISPONDENTE

33




=L

VOLTEGGIO-INDICAZIONI DIDATTICHE SUGGERITE

Y TVh115m. CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD A1
Nr. Descrizione salto Matrici tecniche Riferimenti didattici Rappresentazione grafica E:pre Bonus | ND
M * Didattica rincorsa, presalto/battuta )
1 Rincorsa libera, battuta in pedana ed| Rovesciamenti ed impatto. o ,,\\‘K/’f —= 16 15 31
effettuando una ribaltata per arrivare in avanti * Repulsioneai.ea.s. § 25784 v “E ’ ’ !
. * Preparazione tenuta corporea PTC.
stazione eretta oltre la tavola.
- . . P . g - . . Valore
Nr. Descrizione salto Matrici tecniche Riferimenti didattici Rappresentazione grafica Cdp Bonus | ND
m * Didattica rincorsa, presalto/battuta { .‘:»..‘
) Rincorsa libera, battuta in pedana ruota a| Salti % giro 1° ed impatto. R N N ~ 16 15 31
i i 0 : P e\ ‘ ’ ’
gambe con % di giro, arrivo in stazione volo * Repulsioneai.ea.s. R4 VS St \ !
eretta * Preparazione tenuta corporea PTC. {7 X
.. - . P . g - . . Valore
Nr. Descrizione salto Matrici tecniche Riferimenti didattici Rappresentazione grafica Cdp Bonus | ND
— Ji
Rondata * Didattica rincorsa, presalto/battuta PR, y 1 %&
. . . Salti %2 giro 1° ed impatto. [ V e o N\
3 Rln.cor.sa llbe.ra, battuta in pedana rondata, volo « Repulsione a.i. e a.s. 12 - 7 B 1,6 1,5 3,1
arrivo 1n stazione eretta. * Preparazione tenuta corporea PTC.
.. - . P . g - . . Valore
Nr. Descrizione salto Matrici tecniche Riferimenti didattici Rappresentazione grafica Cdp Bonus | ND
Rondata flic-flac
Rincorsa libera, rondata con posa delle , * Didattica rincorsa, presalto/battuta o —
) . . Rondata in ed impatto. . %
4 \mani prima della pedana, spinta sulla . Reoulsi ) = g AY 1,6 1,5 3,1
i ; } pedana epulsione a.i. e a.s. e f N 7 - I
pedana e flic dietro con posa delle mani 7w M

sulla tavola, arrivo in stazione eretta.

* Preparazione tenuta corporea PTC.
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0

v TVh1.25m.
v’ Possibilita utilizzo doppia pedana

VOLTEGGIO-INDICAZIONI DIDATTICHE SUGGERITE

CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD A2

- .. . . A . . . . Valore
Nr. Descrizione salto Matrici tecniche Riferimenti didattici Rappresentazione grafica Cdp Bonus | ND
. . Didattica rincorsa, presalto/battuta Ny
Ribaltata salto avanti raccolto . . ed impatto. \ L RS
. ) . . Rovesciamenti ) ) I SO Sy
1 |Rincorsa libera, battuta in pedana ribaltata e Avanti Repulsione a.i. e a.s. r i 2 4 v\ § 2,4 1,5 3,9
salto raccolto, arrivo in stazione eretta. Propedeutica trampolino. ﬁ\ </: i A
Preparazione tenuta corporea PTC. : . L
- .. . . A . . . . Valore
Nr. Descrizione salto Matrici tecniche Riferimenti didattici Rappresentazione grafica Cdp Bonus | ND
. Didattica rincorsa, presalto/battuta
Ruota ¥ salto avanti raccolto/Tsukahara raccolto Salti % iro 1° ed impatto.
2 |Rincorsa libera, battuta in pedana ruota e aitl 7 giro Repulsione a.i. e a.s. 2,4 1,5 3,9
salto avanti raccolto. volo Propedeutica trampolino.
Preparazione tenuta corporea PTC.
- .. . . A . . . . Valore
Nr. Descrizione salto Matrici tecniche Riferimenti didattici Rappresentazione grafica Cdp Bonus | ND
. . . Didattica rincorsa, presalto/battuta N
Rondata flic-flac + salto raccolto indietro Yourchenko ed impatto. \% ; / \, »
3 |Rincorsa libera, rondata flic e salto dietro raccolto Repulsione a.i. e a.s. B Al \f = 2,2 1,5 3,7

raccolto.

Propedeutica trampolino.
Preparazione tenuta corporea PTC.

‘ e
[y e

35




v TVh1.35m.
v’ Possibilita utilizzo doppia pedana

VOLTEGGIO-INDICAZIONI DIDATTICHE SUGGERITE

CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD A3

- . . . . . g . . . . Valore
Nr. Descrizione salto Matrici tecniche Riferimenti didattici Rappresentazione grafica Cdp Bonus | ND
* Didattica rincorsa, presalto/battuta
d impatto.
Tsukahara N
1 | Kasamatsu teso — Tsukahara teso 360° * Repulsione a.i. e a.s. PUEC. 4,0 4,0
Kasamatsu * Propedeutica trampolino. }7,;_;\;;\7?‘/‘9‘”":3 el _
* Preparazione tenuta corporea PTC. g I1 : Tf
.. . . . . . . . . . Valore
Nr. Descrizione salto Matrici tecniche Riferimenti didattici Rappresentazione grafica Cdp Bonus | ND
* Didattica rincorsa, presalto/battuta
ed impatto. N
2 | Yourchenko teso 360° Yourchenko * Repulsione a.i. e a.s. ~, AF 4,0 4,0
* Propedeutica trampolino. AN N — 27
P P s~

Preparazione tenuta corporea PTC.
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T T SUGGERIMENTO TECNICO
| | PARALLELE CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD Al
PP Al1-P.TI 13.30
. e Valori Gruppi I A . .
Nr. Descrizione elementi tecnici . Riferimenti didattici Rappresentazione grafica
CdP-FIG P strutturali
Dalla sospensione pre-slancio oscillazione e PTC
1 o . 0.10 11
avanti oscillazione dietro. * PFS Sy —— > Sp— e
*, \\1 0 ;Jf ».\(, f 3
. . I . e PTC i - i
2 | Oscillazione avanti oscillazione dietro. 0.10 1 . PEs
Moy con arrivo alla sospensione brachiale e PTC N4 % ,\_‘;
3 o . 0.3 " R
avanti oscillazione dietro. s PFS - VAS
4 Oscillazione avanti massima chiusura del 0.20 I e PTC i )
corpo e kippe in appoggio ritto. ) * PFS \ l
. PTC . A a 1 '
5 | Oscillazione dietro e squadra divaricata 2". A | 030 | * PFS - > ? %’T
¢ Elementi statici ; ‘
Verticale impostazione braccia tese corpo * PTC :
6 q o B | 0.40 | * PFS ® e
squadrato 2°. * \Verticali forza AL 1
e PTC /
7 | Cambio avanti oscillazione avanti. A | 0.30 | * PFS
* Rotazioniin verticale e
. PTC f 74 .
8 | Oscillazione dietro alla verticale 2". A | 0.30 | * PFS S~
* Verticali slancio
o . * PTC ¢ ¢ R
9 | Oscillazione avanti. 0.10 | . PES AN S ,_
Dall’oscillazione di ritorno eseguire un salto * PTC
10 di d’usci A | 0.30 AV} e PES
letro teso d'uscita. * Propedeutica trampolino TE
NOTA D VIDEO
Nel caso di elemento o riga non eseguita la giuria ESERCIZIO SUGGERITO
applichera la penalita neutra di 0,5p ogni volta. :
Nel caso di elemento eseguito ma non riconosciuto 13.30 NOTA BENE s 5% ==
dalla giuri S d il valore dellel LA COSTRUZIONE ED ESECUZIONE DELL'ESERCIZIO w28 7%
alla giuria D verra detratto il valore dell'elemento. SUGGERITO DEVE TASSATIVAMENTE SEGUIRE QUANTO ‘
DIMOSTRATO NEL VIDEO CORRISPONDENTE
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T T SUGGERIMENTO TECNICO
1 | PARALLELE CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD A2 e Serie C1
PP A2 - P.Tl 14.20
. e Valori Gruppi I A . .
Nr. Descrizione elementi tecnici CdP-FIG p strutturali Riferimenti didattici Rappresentazione grafica
1 Kippe lunga squadra discesa di dorso e| A | 0.30 I | s PTC o 14? d
allungo alla sospensione. A | 0.30 * PFS § o=t :'
e——
Oscillazione dietro, avanti e dietro con salita e PTC
2 , . 0.30 11
all'appoggio. * PFS
Controkippe all'appoggio braccia tese * PTC
3 dra 2" B | 0.40 1 e PFS
squadra 2. * Sospensione semirovesciata N~ _—_
Verticale impostazione braccia tese corpo * PTC ; | :
4 drato 2" B | 0.40 | . PES .
squadrato 2. * Verticali di forza ' ‘ [’l .
- G : . . PTC ;‘ ’ et i/
5 Cambio dietro, oscillazione in appoggio avanti| A | 0.30 | | . prs el 4N
e oscillazione dietro verticale. A | 0.30 « Rotazioni in verticale
Discesa alla sospensione brachiale e colpo di * PTC % { ‘: :
6 . A | 0.30 ] * PFS Sl B oy -
petto avanti. * Slanci brachiali : ‘
. PTC WS, o 2
7 | Oscillazione dietro alla verticale 2". A | 0.30 | * PFS e
* Verticali di slancio
Oscillazione avanti di caricamento + Salto * PTC 2T S
8 | 4’ usci 0.30 v * PFS i
raccolto avanti d’uscita. « Propedeutica al TE \
NOTA D VIDEO
Nel caso di elemento o riga non eseguita la giuria ESERCIZIO SUGGERITO
applichera la penalita neutra di 0,5p ogni volta. 14 z NOTABENE ﬁ
. . - - . ‘31 :_/
:elll caso (,1' T)Iemer:nt: esegult.tla mr no: rlllfolnoscluto LA COSTRUZIONE ED ESECUZIONE DELL'ESERCIZIO R T
ELLE! LT R Gl e el & e G . SUGGERITO DEVE TASSATIVAMENTE SEGUIRE QUANTO -
DIMOSTRATO NEL VIDEO CORRISPONDENTE




T T SUGGERIMENTO TECNICO
| | PARALLELE CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD A3
PP A3 -P.TI 13.50
. e Valori Gruppi I A . .
Nr. Descrizione elementi tecnici . Riferimenti didattici Rappresentazione grafica
CdP-FIG P strutturali
A | 0.10 . PTC
1 | Kippe lunga oscillazione alla verticale.
ppe lung A | 010 I I P T
S A\
° PTC UL Ny i 7“ -
2 | Controkippe 45° braccia tese squadra. B | 0.20 Il * PFS S ¥ d
* Sospensione semirovesciata
. . e PTC \
Verticale corpo squadrato braccia tese gambe ] f
3 | PO 54 8 B | 0.20 | - pFs s o e A
unite. * Verticale di forza i B - :’L!';
, o . . c | 030 * PTC
4 | Moy all'appoggio oscillazione dietro verticale. Al 010 11 | * PFS lj‘ .
: * Oscillazioni sospensione ',I_ = QL-\, P - f
* PTC N S "t
5 | Dietrofront 45°. 0.10 [ * PFS = o
¢ Sviluppo oscillazioni appoggio i
. PTC ;C’/ [
6 |Impennata all'appoggio brachiale. A | 0.10 11 . PES ;Ji =0 3
7~
e PTC Rs i e
7 |Slanciappoggio dietro 45°. 0.10 | * PFS " —Li L — e
* Sviluppo oscillazioni brachiali W w ” \\/
Ak \
Oscillazione avanti massima chiusura allungo e PTC
8 . . . A | 0.10 | : >
e oscillazione dietro verticale. * PFS nsl  f R,
i A
e PTC = ez | ,
9 | Doppio salto dietro raccolto in uscita. C | 0.30 1V * PFS o L
* Propedeutica al TE
NOTA D VIDEO
Nel caso di elemento o riga non eseguita la giuria ESERCIZIO SUGGERITO
applichera la penalita neutra di 0,5p ogni volta. —
Nel caso di elemento eseguito ma non riconosciuto 13 50 NOTA BENE . QQJ
Hlmnrrs 3 d i valore dellel LA COSTRUZIONE ED ESECUZIONE DELL'ESERCIZIO li,zm___‘
alla giuria D verra detratto il valore dell'elemento. SUGGERITO DEVE TASSATIVAMENTE SEGUIRE QUANTO
DIMOSTRATO NEL VIDEO CORRISPONDENTE
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| " SBARRA

SUGGERIMENTO TECNICO

CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD A1

SB Al1-P.TI 13.30

. e Valori Gruppi I A . .
Nr. Descrizione elementi tecnici . Riferimenti didattici Rappresentazione grafica
CdP-FIG P strutturali
. . * PTC ) &,
1 Presa di slancio (squadro, arco, squadro e 0.10 | . prs - I & ;r.
. . . 1 . . . . c X 'L:vj Y
rilancio) per arrivare all'oscillazione dietro. « Slanci-controslanci 5 =
. e PTC
2 |Kippe lunga. A | 0.30 Il . PES -
b S " L B
‘, c{\\x :'\ LA 4
. PTC {,E i
3 |Slancio all'orizzontale. 0.10 | . PES |
s //
* PTC /}‘P\\' ,-;’ \:\x \4'7)
4 | Capovolta all’appoggio 45°. 0.20 I e PES / \20 \ \* ‘;,{;/._.
* Avwvicinamenti in rovesciamento /,{/{ =g 1;7}3} r
V4 3 AN -
s PTC / [ 24
5 | Granvolta frontale. A | 0.30 | * PFS
* Sviluppo oscillazioni N /7
/R A/
e PTC ( ‘}\,.:0 A
6 | Cambio di fronte successivo. 0.20 | * PFS v ‘//r e =
* Sviluppo cambi da slanci //”
e PTC
7 | Granvolta frontale. A | 0.30 | * PFS (f,,' f
. . ot X A oy \V/ A
Sviluppo oscillazioni L }\ [y v /’;)' fi;f' r it
) . . e PTC 44 §
8 Uscita, con tempo ritardato, piantata a 0.30 IV . prs '
gambe unite e controfioretto. ' « Oscillazioni stempate
NOTA D VIDEO
Nel caso di elemento o riga non eseguita la giuria ESERCIZIO SUGGERITO

applichera la penalita neutra di 0,5p ogni volta.

Nel caso di elemento eseguito ma non riconosciuto
dalla giuria D verra detratto il valore dell’elemento.

13.30

NOTA BENE

LA COSTRUZIONE ED ESECUZIONE DELL'ESERCIZIO
SUGGERITO DEVE TASSATIVAMENTE SEGUIRE QUANTO
DIMOSTRATO NEL VIDEO CORRISPONDENTE




" SBARRA

SUGGERIMENTO TECNICO

CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD A2 e SERIE C1

SB A2 - P.TI 13.80

. . . Valori Gruppi e e . .
Nr. Descrizione elementi tecnici CdP-FIG p strutturali Riferimenti didattici Rappresentazione grafica
1 Presa di slancio (squadro, arco, squadro e 0.10 | : :::g
rilancio) per arrivare all'oscillazione dietro. ' « Slanci-controslanci
. . . PTC D sl § =
2 |Slanciappoggio. 0.10 | . PEs FREAEN .45’/
_,/‘I ’ / ‘1
+ PTC
3 |Stalder. B | 0.40 Il * PFS '
* Avvicinamenti in rovesciamento
(! Lo
Cambio successivo impugnature da dorsali in * PTC i s
4 i 0,2 | . PFS s n Y
palmari. e Cambi da oscillazioni = N ‘? =" . .
+ PTC > e e
5 |Granvolta di dorso. A | 0.30 | * PFS e oy TR
e« PT 57 b IR A IS
+ PTC 7 | Kl
6 |Endo. B | 0.40 1 e PFS ] Y,
* Avvicinamenti in rovescimento — Ve — 95," \
Cambio simultaneo impugnature da palmari * PTC 74 e,
7 . ) 0.20 I - PFS IS, RN
in dorsali. * Cambi da oscillazioni ¢ = v N
+ PTC [ ‘
8 | Cambio di fronte successivo. 0.20 | e PFS ,i} e X J
* Cambi da oscillazioni 2 2 % ‘\—»I? il o I |
« PTC Ll —— 3 \ R
9 | Granvolta frontale con stacco delle mani. B | 0.40 1 * PFS N
s Y4 B
. PTC A= oy )
10 | Granvolta frontale. A | 0.30 | e PFS ¥ | f - i) \
. PT &
Uscita, con tempo ritardato, piantata+giro di * PTC
11 | n temp P & Al 030|020 1Nl IV |« Prs
pianta-spiantata e salto teso dietro. . T
NOTA D VIDEO
Nel caso di elemento o riga non eseguita la giuria
259 ¢ > 0 flea non eseghiita 1a 8 ESERCIZIO SUGGERITO
applichera la penalita neutra di 0,5p ogni volta. 13 80 NOTABENE .
Nel caso di elemento eseguito ma non riconosciuto * [ —— iy ﬁ g-/
dalla giuria D 3 det tgt il valore dell’el . LA COSTRUZIONE ED ESECUZIONE DELL'ESERCIZIO P e L Shas
alla gluria D verra detratto Il valore dell’€lemento. SUGGERITO DEVE TASSATIVAMENTE SEGUIRE QUANTO ‘
DIMOSTRATO NEL VIDEO CORRISPONDENTE
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" SBARRA

SUGGERIMENTO TECNICO

CAMPIONATO INDIVIDUALE GOLD A3

SB A3 -P.TI 12.80

Nr. Descrizione elementi tecnici

Valori

CdP-FIG

Gruppi

. Riferimenti didattici
strutturali

Rappresentazione grafica

rilancio) e slanciappoggio 45°.

Presa di slancio (squadro, arco, squadro e

e PTC
* PFS
* Slanci-controslanci

2 | Cambio di fronte successivo.

e PTC
* PFS
* Slanci-controslanci

3 | Cambio di fronte saltato.

e PTC
* PFS
* Slanci-controslanci

4 | Cambio a petto.

A 0.10

e PTC
| e PFS
* Slanci-controslanci

5 | Granvolta di dorso.

A 0.10

s PTC
| s PFS
s PT

6 | Perno scarso all'impugnatura palmare.

e PTC
* PFS
* Slanci-controslanci

7 |Endo.

B 0.20

« PTC
1 e PFS
o PT

8 | Giro adler 45° e granvolta cubitale

B 0.20

s PTC
| e PFS
e PT

9 | Perno.

A 0.10

e PTC
| e PFS
* Cambi da oscillazioni

10 | Stalder.

B 0.20

« PTC
1 e PFS
o PT

11 | Granvolta frontale.

A 0.10

s PTC
| e PFS
e PT

12 .
raccolto-teso libero (oppure teso).

Nel caso di elemento o riga non eseguita la giuria
applichera la penalita neutra di 0,5p ogni volta.

Nel caso di elemento eseguito ma non riconosciuto
dalla giuria D verra detratto il valore dell’elemento.

Uscita, con tempo russo, doppio salto dietro
B 0.20

+ PTC

1V e PFS

wn s o

12.80

* Propedeutica trampolino TE
NOTAD
ESERCIZIO SUGGERITO

VIDEO

NOTA BENE

LA COSTRUZIONE ED ESECUZIONE DELL'ESERCIZIO
SUGGERITO DEVE TASSATIVAMENTE SEGUIRE QUANTO
DIMOSTRATO NEL VIDEO CORRISPONDENTE
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TABELLA RIEPILOGATIVA NOTA D

ESERCIZI OBBLIGATORI

INDIVIDUALE GOLD A1-A2-A3

Al A2 A3

CL 13.5 14.5 13.3

CCM CAVALLINA CCM CAVALLINA CCM

CCM

12.0 11.00/13.9 12.5 13.8 12.5

AN 13.3 13.8 12.3
VOLT Vedi tabella specifica Vedi tabella specifica Vedi tabella specifica

PP 13.3 14.2 13.5

SB 13.3 13.8 12.8
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MANUALE PT-FGI GOLD

ESERCIZI OBBLIGATORI SUGGERITI PER IL
CAMPIONATO DI SERIE C2 E C3 (E1, E2, E3)




i CORPO LIBERO SUGGERIMENTO TECNICO
SERIEC2-C3
CLE1-P.TI13.00
. e Valori Gruppi e e . .
Nr. Descrizione elementi tecnici . Riferimenti didattici Rappresentazione grafica
CdP-FIG P strutturali
Da ritti braccia in alto/fuori/basso, 2-3 passi
1|0 : /fuori/ Passti A | 0.30 I . PTC
di rincorsa e ribaltata e di rimbalzo pennello.
* PTC
2 |Ruota. 0.10 Il * Flessibilita
* Verticale
Caduta frontale in semipiegamento sulle
3 |braccia mantenendo la gamba dietro in 0.10 | ¢ PTC
estensione.
Riunire le gambe e con molleggio di schiena
4 |passare la gamba tesa tra le braccia alla| A | 0.30 | * Flessibilita
spaccata sagittale o frontale.
Riunire la gamba dx/sx avanti per portarsiin
5 ©agan /sx avanti per p 0.20 | « Flessibilit
decubito supino e ponte 2”.
Distendere le braccia e le gambe per
6 . & P 0.10 | . PTC
effettuare una verticale candela 2”.
rialzarsi con pennello % g. e con 2-3 passi di .
! pe * 8 € P 0.10 PTC —
7 |rincorsa eseguire rondata + flic-flac e saltosul | 4 | 0.30 0.10 | Il | IV |e Flessibilita
posto. ) * Pliometria basilare
NOTA D VIDEO
Nel caso di elemento o riga non eseguita la giuria ESERCIZIO SUGGERITO
applichera la penalita neutra di 0,5p ogni volta.
NZTcaso di eI:mento eseguito ma :ongriconosciuto 13'00 NOTA BENE ﬁ -4
dalla giuri 3 d & il valore dellel LA COSTRUZIONE ED ESECUZIONE DELL'ESERCIZIO el =
alla giuria D verra detratto il valore dell’elemento. SUGGERITO DEVE TASSATIVAMENTE SEGUIRE QUANTO
DIMOSTRATO NEL VIDEO CORRISPONDENTE
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SUGGERIMENTO TECNICO
‘ CORPO LIBERO SERIE GO
CLE2-P.TI 13.50
. Lo Valori - o e . ,
Nr. Descrizione elementi tecnici CdP-FIG p Matrici tecniche Riferimenti didattici Rappresentazione grafica
Da ritti braccia in alto/fuori/basso, eseguire e PTC
1 |ribaltata 1 gamba + ribaltata 2 gambe e rimbalzo| A | 0.30 | 0.30 I I * Flessibilita _ wi
sul posto. * Pliometria basilare o] ".:3" A"j'/; '?l A . ‘|
AP A R AP Qe A
2 | Sforbiciata. 0.10 | * Flessibilita A AAN T MY Rass ple7
AL yyuyl to1q' _' .'_HL_.‘L" w IAaVvAY
s PTC
3 | Ruota. 0.10 Il Qs
* Flessibilita ~ /
o . . . PTC . !ﬂ / Y
4 | Riunire gamba dx/sx avanti per eseguire un tuffo. | A 0.3 I . . . N A
* Pliometria basilare - } 0 { }
5 | Capovolta dietro alla verticale con braccia tese. 0.30 1| e PTC £ "
- — - . Lo { )
Discesa con corpo teso e con molleggio di schiena W &2 L Y]
. e PTC i \ I nl o A
6 |passare la gamba tesa tra le braccia alla spaccata | A 0.30 | . Flessibilit: \F':\Q } e 1) {i 1V
sagittale o frontale. essiiiita L sy O N
Riunire la gamba dx/sx avanti portarsi in decubito e PTC i
7 |re 08 / > 0.20 | e 3
supino per effettuare un ponte 2”. * Flessibilita R %. ¢
- Weew
8 Dalla posizione di ponte, rialzarsi eseguendo una 0.20 | e PTC /fl. *ff-!- '{: Ry
rovesciata indietro a gambe divaricate sul p.s. ) * Flessibilita S —4
Con una capovolta avanti, portarsi in squadra e PTC
9 | copovoTe P a 0.30 | . |
gambe divaricate 2”. * PFS “Q. . 1 = o N B
10 Sollevare lentamente il bacino alla verticale per 01 * PTC Y 2 0¥ | ﬁ' 'r-‘.' &R M
portarsi con gambe tese tra le braccia. ’ ¢ Pliometria basilare f ' il e i | &
Con braccia in alto sollevare le spalle e con 2/3 Al 030 e PTC
11 | passi di rincorsa rondata + flic-flac + flic-flac + ’ 0.10 | Il Il IV |* Flessibilita
. . A | 0.30 . . .
salto in estensione. * Pliometria basilare
NOTA D VIDEO
Nel caso di elemento o riga non eseguita la giuria ESERCIZIO SUGGERITO
applichera la penalita neutra di 0,5p ogni volta. )
Nel caso di elemento eseguito ma non riconosciuto 13'50 NOTA BENE . ﬁ —4
o k gurt “ LA COSTRUZIONE ED ESECUZIONE DELL'ESERCIZIO = =
dalla giuria D verra detratto il valore dell’elemento. SUGGERITO DEVE TASSATIVAMENTE SEGUIRE QUANTO :
DIMOSTRATO NEL VIDEO CORRISPONDENTE
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o CORPO LIBERO SUGGERIMENTO TECNICO
SERIE C2
CLE3-P.TI 14.00
Valori Gruppi
Nr. Descrizione elementi tecnici PP . Riferimenti didattici Rappresentazione grafica
CdP-FIG P strutturali
Da ritti braccia in alto/fuori/basso, 2-3 passi di * PTC

1" . Sl A | 030 Il * Flessibilita
rincorsa e salto avanti raggruppato. . Pli tria basil ' r‘ )

iometria basilare by ' _i’\'*.{ ~ \ [. ‘:‘:,

2 | Di rimbalzo tuffo. A | 030 I * PTC yﬂfﬁ ﬁ Y i‘ W4 A o

* Pliometria basilare .1/ A r‘ {} M fJ: P L /) ‘” “ M \ \|
il T | /oy
3 |Salto pennello co 180° a.l. 0.10 | e PTC ‘\ \_h_ W ‘k\,(‘ | ] ")
e PTC 0 [ H .‘ | {‘\_,1 1
4 |Flic-flac indietro. A | 030 M * Flessibilita dnll i |
* Pliometria basilare Y I
. PTC Cai B0

5 | Capovolta dietro braccia tese. 0.30 1 . Flessibilita R —

6 S.ceerere con apertura sagittale delle gambe e 0.10 . PTC f Y
riunire. , b’»\ \\IJ.‘ M
2-3 passi di rincorsa e ribaltata 1 gamba + ribaltata * PTC | ‘l . A ]] [ T ’ﬂ

7 Zgar:nbe g Al 030|030 | I Il |+ Flessibilita L /] I;.-’ﬁ\y 'M /\

' * Pliometria basilare 0 h
Cadere frontalmente in semipiegamento sulle | f

8 . IPies 0.10 | . PTC vl Ap

braccia, gamba dx/sx protesa dietro. | —J
\ n [

9 Riunire e con molleggio di schiena eseguire una A | 030 | e PTC Ty 1A ‘| :‘-.‘"f ”];? %’
spaccata sagittale o frontale. ) * Flessibilita M “ {[’ \| \\ K\’
Portando | i al cent ticale di — IR L

10 .or an o. e" mani al centro  verticale di 8 | 0.40 | . PTC
impostazione 2”.

Cadere di dorso e sollevarsi alla posizione ritta per Al 030 * PTC
11 | eseguire 2-3 passi di rincorsa e rondata + flic-flac + A 0'30 0.1 Il Il IV |* Flessibilita
salto raggruppato. ' * Pliometria basilare
NOTA D VIDEO
Nel caso di elemento o riga non eseguita la giuria ESERCIZIO SUGGERITO
applichera la penalita neutra di 0,5p ogni volta. 14 00 NOTABENE
. . - . . NYTA BENE - E ~4
11l CaS'O ?I elemerilto esegult.o ma non riconosciuto LA COSTRUZIONE ED ESECUZIONE DELL'ESERCIZIO s g
dalla giuria D verra detratto il valore dell’elemento. SUGGERITO DEVE TASSATIVAMENTE SEGUIRE QUANTO ,
DIMOSTRATO NEL VIDEO CORRISPONDENTE
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v' Cubone 100 cm

VOLTEGGIO-INDICAZIONI DIDATTICHE SUGGERITE

CAMPIONATO DI SERIE C1, C2 EC3

v TVh 1.15 m.
. .. . o A . . . . Valore
Nr. Descrizione salto Matrici tecniche Riferimenti didattici Rappresentazione grafica Cdp Bonus | ND
Salto studio battuta o B (0
] ) . Didattica rincorsa, presalto/battuta ; Pt
Rincorsa libera, battuta in pedana + salto pennello | Rgyesciamenti ed impatto & c=1 1,4
1 | con ricezione in piedi sulla tavola; fermare l'arrivo ed avanti Repulsione a.i. a8 0,4 T=15| TV
eseguire'un. contromovimento squat per saltare in Preparazione tenuta corporea PTC. B !
basso all’arrivo controllato. 1,9
. .. . o A .. . . Valore
Nr. Descrizione salto Matrici tecniche Riferimenti didattici Rappresentazione grafica Cdp Bonus | ND
Ribaltat o C
Ribaltata Didattica rincorsa, presalto/battuta \
) Rincorsa libera, battuta in pedana ed| Rovesciamenti ed impatto. ‘{/ 16 c=1 | 2,6
effettuare una ribaltata per arrivare in avanti Repulsione a.i. e a.s. ﬂ ,\}/( %\V g RE ! T=1,5| v
. Preparazione tenuta corporea PTC. T
stazione eretta oltre la tavola. 3,1
. .. . o A .. . . Valore
Nr. Descrizione salto Matrici tecniche Riferimenti didattici Rappresentazione grafica Cdp Bonus | ND
C
Rondata Didattica rincorsa, presalto/battuta -
ST . Salti ¥, giro 1° d impatto. ‘ c=11| 2,6
3 |Rincorsa libera, battuta in pedana rondata, vol% ;epl,les:nZai eas @ % P 1,6 15 T'V
arrivo in stazione eretta. Preparazione tenuta corporea PTC. / V ’ 31
’
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v' Cubone 100 cm

VOLTEGGIO-INDICAZIONI DIDATTICHE SUGGERITE

CAMPIONATO DI SERIEC1, C2 E C3

v TV h 1.15 m.
Nr. Descrizione salto Matrici tecniche Riferimenti didattici Rappresentazione grafica Z:pre Bonus | ND
m * Didattica rincorsa, presalto/battuta f "x“ - C
a Rincorsa libera, battuta in pedana ruota a| Salti % di giro ed impatto. Y P —w, ;_;/ TRy ; 16 c=1 2,6
gambe con Y% di giro, arrivo in stazione 1°volo * Repulsioneai.eas. | ‘D%‘) ?ii7 \€i§ T TELS TV
eretta. * Preparazione tenuta corporea PTC. _MJ// /j&’l o I ‘% 3'1
Nr. Descrizione salto Matrici tecniche Riferimenti didattici Rappresentazione grafica Z:pre Bonus | ND
Rondata flic-flac (0
Rincorsa 1ibera, rondata con posa delle * Didattica rincorsa, presalto/battuta ~ 7 b 26
. . . Rondata sulla ed impatto. SN, 57 /\ Cc=1 ’

5 |mani prima della pedana, spinta sulla . . Qe — = G 49 \ 1,6

i ; i pedana * Repulsione a.i. e a.s. ( e \ i ~ ‘g T=1,5 TV
pedana e flic dietro con posa delle mani * Preparazione tenuta corporea PTC. N2 A ¢ 31

sulla tavola, arrivo in stazione eretta.
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v' Cubone 100 cm

VOLTEGGIO-INDICAZIONI DIDATTICHE SUGGERITE

CAMPIONATO DI SERIE C1, C2 E C3

v TV h 1.15 m.
Nr. Descrizione salto Matrici tecniche Riferimenti didattici Rappresentazione grafica Z:pre Bonus | ND
Didattica rincorsa, presalto/battuta /l 2\ N
Tsukahara raccolto Salti 1 di giro ed impatto. //% \ N
1 |Rincorsa libera, battuta in pedana 102 . 8 Repulsione a.i. e a.s. 8 o) p £ B MW 2,2 1,5 3,7
Tsukahara raccolto. volo Propedeutica trampolino. IP (l\\ /ff e
Preparazione tenuta corporea PTC. // \/
_IL47 _ . \
Nr. Descrizione salto Matrici tecniche Riferimenti didattici Rappresentazione grafica Z:pre Bonus | ND
C
. i ° Didattica rincorsa, presalto/battuta
Ribaltata 1/1 giro 2° volo Rovesciamenti ed impatto. c=1 3,0
2 |Rincorsa libera, battuta in pedana ribaltata ) Repulsione a.i. e a.s. N & = 2,0 T=15
con avvitamento 360°. avanti Propedeutica trampolino. e 4 =4 TV
Preparazione tenuta corporea PTC. 35
’
Nr. Descrizione salto Matrici tecniche Riferimenti didattici Rappresentazione grafica Z:pre Bonus | ND
. Didattica rincorsa, presalto/battuta | e ™ =
Ruota Y salto avanti raccolto Salti % di giro ed impatto. ﬁ %'ﬁ;ﬁm\
3 |Rincorsa libera, battuta in pedana ruota e 104 lg Repulsione a.i. e as. y / ’*ft(;\,\”l’f/ \ \9 2,4 1,5 3,9
salto avanti raccolto. volo Propedeutica trampolino. % % ‘ g
Preparazione tenuta corporea PTC. // & - i
Nr. Descrizione salto Matrici tecniche Riferimenti didattici Rappresentazione grafica E:pre Bonus | ND
. . . Didattica rincorsa, presalto/battuta //%g Wy
Rondata flic-flac + salto raccolto indietro Rondata sulla ed impatto. \‘ | / \ A
4 |Rincorsa libera, rondata flic e salto dietro pedana Repulsione a.i. e a.s. e o t//ﬂv it A/ 2,2 1,5 3,7
raccolto (Yourchenko) Propedeutica trampolino. Ul 2=\ K I =
' /o /Q/ N N

Preparazione tenuta corporea PTC.

In giallo i salti che non e possibile eseguire sul cubone.
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- - SUGGERIMENTO TECNICO
| | PARALLELE PARI SRECLCG
PPE1-P.TI12.50
. e Valori Gruppi I A . .
Nr. Descrizione elementi tecnici . Riferimenti didattici Rappresentazione grafica
CdP-FIG P strutturali
. . . . e PTC
1 | Spintain pedana e saltare in appoggio. 0.10 | J
oy P L7 ¢ Y '.g »
;& 3 ‘
- . s o K
) Oscillazione avanti e seduta gambe 0.10 | ¢ PTC (1 \ . O
divaricate. : e PF 2
3 Di slancio riunire le gambe in massima 0.10 | e PTC N7 N~
squadra e allungare avanti. ) * PFS X
Q) IS fbk - ol
Oscillazione dietro e squadra a gambe e PTC B ool \ WSS
4 | " A | 0.30 | ,
divaricate 2". * PFS \ 8
Y Z2a ¥
Riunire dietro oscillazione avanti oscillazione ¢ PTC -
5|, o A | 0.30 | v
dietro e squadra gambe unite 2". * PFS
6 Alzare le gambe allungare avanti oscillazione 0.10 | e PTC =
dietro oscillazione avanti. ) * PFS
. . . o . . . e PTC
7 | Oscillazione dietro 45° oscillazione avanti. 0.20 | . PES
8 Oscillazione dietro 45° e uscita laterale corpo 0.10 IV e PTC I .
. “aae )
teso 45°. * PFS N
NOTA D VIDEO
Nel caso di elemento o riga non eseguita la giuria ESERCIZIO SUGGERITO
applichera la penalita neutra di 0,5p ogni volta. 12 50 NOTABENE
Nel caso di elemento eseguito ma non riconosciuto * LA COSTRUZIONE ED ESECUZIONE DELL'ESERCIZIO jji @
dalla giuria D verra detratto il valore dell’elemento. SUGGERITO DEVE TASSATIVAMENTE SEGUIRE QUANTO i A
DIMOSTRATO NEL VIDEO CORRISPONDENTE




b | LPARALLELE PARI

SUGGERIMENTO TECNICO

SERIE C2-C3
PP E2 - P.TI 13.00

Valori
Nr. Descrizione elementi tecnici CdP-FIG p Matrici tecniche Riferimenti didattici Rappresentazione grafica
A | 0.30 e PTC
1 |Kippe lunga squadra 2".
ppe lunga sq A | 030 Il I 000 £ S N
: . : e PTC "
2 | kippe breve in appoggio. 0.30 I . PES
s 3 7
-ty S S e
illazi i , VS
Oscillazione dietro e squadra gambe e PTC O : )/ S
3|, . " A | 0.30 | y
divaricate 2". * PFS
. . . . . * PTC .
Verticale appoggiata 2 discesa di dorso in i LAY
4 . . - . 0.30 | * PFS = 1)
sospensione brachiale oscillazione dietro. . Verticali B
5 oscillazione avanti massima chiusura del 0.10 I * PTC i “'~.‘\, s » B5
corpo e kippe in appoggio gambe divaricate. ) * PFS ;‘f\‘) ?J o e A L
RSN N
6 Di slancio riunire le gambe in massima 0.10 e PTC \. :
squadra per allungare il corpo in avanti. ) * PFS 7’ . /f' ;
7 Oscillazione  dietro  oscillazione  avanti 0.20 | * PTC e
. \ 97
oscillazione dietro 45°. * PFS ":,;f » '-.t
« PTC i
8 | Oscillazione avanti e uscita 1/2 giro 30°. 0.30 AV} . PES i
NOTA D VIDEO
Nel caso di elemento o riga non eseguita la giuria ESERCIZIO SUGGERITO
applichera la penalita neutra di 0,5p ogni volta. 13 00 OTABENE :
Nel caso di elemento eseguito ma non riconosciuto . LA COSTRUZIONE ED ESECUZIONE DELL'ESERCIZIO Jzi =
dalla giuria D verra detratto il valore dell’elemento. SUGGERITO DEVE TASSATIVAMENTE SEGUIRE QUANTO :
DIMOSTRATO NEL VIDEO CORRISPONDENTE

52




b | LPARALLELE PARI

SUGGERIMENTO TECNICO

SERIE C2
PP E3 - P.TI 13.50

. . . Valori Gruppi e e . .
Nr. Descrizione elementi tecnici . Riferimenti didattici Rappresentazione grafica
CdP-FIG P strutturali
A | 0.30 e PTC i
1 |Kippe lunga squadra 2". i
Ppe lunga sq A | 030 i S . 0 i
i Vy
e eyt S e XA _— el
. . . . * PTC 5 ¢ TR=d A% L I
Verticale impostazione braccia tese corpo 1 I ' | e
2 <quadrato 2" B | 0.40 | * PFS
q ) e Verticali
Oscillazione avanti e impennata alla e PTC ® N /7
3 . . A | 0.30 & b ¢ X e
sospensione brachiale. I e PFS -a(_-w_*_* 7«‘.7#;‘.‘ *L
’A“ v \\/ —_—
. . . . . . * PTC
4 | Oscillazione dietro in sospensione brachiale. 0.20 ] . PES
i
5 Oscillazione avanti chiusura del corpo e kippe 0.20 I e PTC =
in appoggio. ) * PFS
i : I : * PTC Ny /)
6 | Oscillazione dietro oscillazione avanti. 0.10 | W om on 85
* PFS .
. PTC o
7 | Oscillazione dietro alla verticale 2". A | 0.30 | * PFS s M
* Verticali T2 o
—’ i
. . . . . . o * PTC i
8 | Oscillazione in avanti e uscita 1/2 giro 45°. 0.30 AV . PES ﬂ
NOTA D VIDEO
Nel caso di elemento o riga non eseguita la giuria ESERCIZIO SUGGERITO
applichera la penalita neutra di 0,5p ogni volta. )
Nel caso di elemento eseguito ma non riconosciuto 13'50 NOTA BENE = ﬁ g{J
o X g . ) LA COSTRUZIONE ED ESECUZIONE DELL'ESERCIZIO s
dalla giuria D verra detratto il valore dell’elemento. SUGGERITO DEVE TASSATIVAMENTE SEGUIRE QUANTO -
DIMOSTRATO NEL VIDEO CORRISPONDENTE
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1| SBARRA SUGGERIMENTO TECNICO
/] [ ——
) SBE1-P.TI12.50
. e Valori Gruppi e e . .
Nr. Descrizione elementi tecnici . Riferimenti didattici Rappresentazione grafica
CdP-FIG P strutturali
Salire all'appoggio in capovolta dietro a .
1 ppogg p 0.20 m PTC
gambe tese. * PFS
. . e PTC
2 |Slancio dietro all'orizzontale. 0.10 | . PES
. . . e PTC
3 | Giro addominale dietro. 0.10 Il . PEs
Di seguito, rilancio avanti sopra l'orizzontale e PTC
4 ) . 0.10 |
per oscillare dietro. * PFS
. I e PTC
5 | Prima oscillazione completa. 0.10 | . PES
. e PTC
6 |Seconda oscillazione completa. 0.10 | . PES
. e PTC
7 |Terza oscillazione completa. 0.10 | . PES P
Z U 7%
Uscire abbandonando le impugnature al e PTC : 0 9
8 . . 0.10 I g
termine della terza oscillazione. * PFS : /
NOTA D VIDEO
Nel caso di elemento o riga non eseguita la giuria ESERCIZIO SUGGERITO
applichera la penalita neutra di 0,5p ogni volta. 12 50 NOTABENE _
Nel caso di elemento eseguito ma non riconosciuto * LA COSTRUZIONE ED ESECUZIONE DELL'ESERCIZIO Pjﬁ ==
dalla giuria D verra detratto il valore dell’elemento. SUGGERITO DEVE TASSATIVAMENTE SEGUIRE QUANTO — :
DIMOSTRATO NEL VIDEO CORRISPONDENTE




y SBARRA SUGGERIMENTO TECNICO
J SERIE C2-C3
) SB E2-P.TI 13.00
. . . Valori Gruppi A - - : .
Nr. Descrizione elementi tecnici PP . Riferimenti didattici Rappresentazione grafica
CdP-FIG P strutturali
1 Presa di slancio (squadro, arco, squadro e 0.10 | e PTC
rilancio) per arrivare all'oscillazione dietro. ) e PFS /]
}{ R
. I e PTC J
2 | Prima oscillazione completa. 0.10 | . PES
2o R
]\‘_I__?\x\\;;‘ = ’/ Y e T-_fi:""'/’;
3 |Seconda oscillazione completa 0.10 | © prC e N } R
' ' * PFS ’5}5 /| §:‘
Cambio di fronte all'impugnatura palmare- e PTC ~ A ~ A
. . . . e = e -
4 |dorsale per nell'oscillazione di ritorno 0.10 | * PFS = S F;y_ = T. r{sl_‘
cambiare in dorsali. * Dietrofront A 7 | _ng N Z | _>£3
. PTC . 7
i . =S e e
> | Kippe lunga. 030 . . ,Zf/\slicinamenti : R‘IJ' Tké{3
48
. . e PTC
6 |Slancio all'orizzontale. 0.10 | . PES n .
{ = r.-_;t.—.,a 'yﬁ”“
PTC )
Capovolta all'orizzontale er scendere i
DA P 0.20 1 . pfs
all’oscillazione In sospensione. * Avvicinamenti in rovesciamento f,d-;-‘ .
Uscita dall'oscillazione avanti con 1/2 giro ' 3
" . . 0.10 e PTC P
8 |all'impugnatura mista e spinta per 0.10 | AV . PEs '
abbandonare le impugnature. )
NOTA D VIDEO
Nel caso di elemento o riga non eseguita la giuria ESERCIZIO SUGGERITO
applichera la penalita neutra di 0,5p ogni volta.
Nel caso di elemento eseguito ma non riconosciuto 13'00 NOTA BENE ﬁ ==
dalla giuria D 3 d & il valore dell’el LA COSTRUZIONE ED ESECUZIONE DELL'ESERCIZIO S ==
ELLE! LT R Gl e el & e G . SUGGERITO DEVE TASSATIVAMENTE SEGUIRE QUANTO
DIMOSTRATO NEL VIDEO CORRISPONDENTE
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| | SBARRA

SUGGERIMENTO TECNICO

SERIE C2
SB E3 - P.T1 13.50

. e Valori Gruppi e e . .
Nr. Descrizione elementi tecnici . Riferimenti didattici Rappresentazione grafica
CdP-FIG P strutturali
Presa di slancio (squadro, arco, squadro e e PTC o~ R
1 rilancio) i II'oscillazi di 0.10 I o PFS g NN
per arrivare all'oscillazione dietro. Al )
/7 /
: + PTC ~’;?'
2 | kippe lunga. 0.30 1 . PEs
N
* PTC Q& ~ 1}
N X, Ahp
3 |Slancio all'orizzontale. 0.10 | * PFS \ [{;f/;w{y
¢ Slanci-controslanci
Giro Stalder con sfilata dietro all'oscillazione * PTC i i N e
4 | . 0.30 " * PFS ViR N
In SOSpensione. * Avvicinamenti in rovesciamento il o2
Cambio di fronte all'impugnatura palmare- e PTC
5 |dorsale per nell'oscillazione di ritorno 0.10 | * PFS
cambiare in dorsali. * Salti d'impugnatura
. . . e PTC
6 | Kippe lunga e slancio all'orizzontale. 0.30 Il . PEs -
e " \\ ‘v
.« PTC T"_"?..”j,;b B
7 | Capovolta all’appoggio 45°. 0.20 Il * PFS o o ?
* Avvicinamenti in rovesciamento = .
/ [
= sy ()ﬁ :Q (= =
. pTC A N £ ==l
3 Uscita, con tempo ritardato, piantata a 0.20 I IV . PES \ | '{;// P
gambe unite e controfioretto. 0.30 « Modificazione tempi slanci
NOTA D VIDEO
Nel caso di elemento o riga non eseguita la giuria ESERCIZIO SUGGERITO
applichera la penalita neutra di 0,5p ogni volta. 13 50 NOTABENE ’
Nel caso di elemento eseguito ma non riconosciuto . LA COSTRUZIONE ED ESECUZIONE DELL'ESERCIZIO Jf«zi 542/
dalla giuria D verra detratto il valore dell’elemento. SUGGERITO DEVE TASSATIVAMENTE SEGUIRE QUANTO
DIMOSTRATO NEL VIDEO CORRISPONDENTE
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TABELLA RIEPILOGATIVA NOTA D
ESERCIZI OBBLIGATORI

CAMPIONATO SERIEC1-C2-C3

C3 C2 C1
ES1 ES 2 ES1 ES 2 ES 3 Esercizi A2 gold
CL 13.00 13.50 13.00 | 13.50 | 14.00 14.50
CCM CAVALLINA

cem 12.50 13.80

AN 13.80
VOLT Vedi tabelle specifiche | Vedi tabelle specifiche

PP 12.50 13.00 12.50 | 13.00 | 13.50 14.20

SB 12.50 13.00 12.50 | 13.00 | 13.50 13.80
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