
F.G.I.
ATTIVITÀ COMPETITIVE 

SEZIONE GAM 2017

A cura della D.T.N.M.
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CATEGORIE GAM 2017
Ø 6 diverse categorie per età

§ 3 categorie di Allievi (8/9-10-11-12-13-14) anni
§ 2 categorie di Juniores (15-16-17) anni
§ 1 categoria Seniores (18 anni ed oltre)
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GOLD

SILVER

A ciascuna categoria corrisponde uno specifico livello tecnico

Ogni categoria può scegliere un livello tecnico a piacere



LIVELLI TECNICI E TERMINOLOGIA GAM 2017
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GOLD

Livello Tecnico di BASE

PT-FGI Gold L2-A2

PT-FGI Gold L1-A1

Livello Tecnico MEDIO

Livello Tecnico AVANZATO PT-FGI Gold L3-A3



LIVELLI TECNICI E TERMINOLOGIA GAM 2017
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SILVER

PT-FGI Silver LD

PT-FGI Silver LB

PT-FGI Silver LA

PT-FGI Silver LC

Livello Tecnico di BASE

Livello Tecnico MEDIO

Livello Tecnico di ALTO

Livello Tecnico AVANZATO



LIVELLI TECNICI E TERMINOLOGIA GAM 2017
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SILVER

PT-FGI Silver LD

PT-FGI Silver LB

PT-FGI Silver LA

PT-FGI Silver LC

Livello Tecnico di BASE

Livello Tecnico MEDIO

Livello Tecnico di ALTO

Livello Tecnico AVANZATO

GOLD

PT-FGI Gold L3-A3

PT-FGI Gold L1-A1

PT-FGI Gold L2-A2



PROGRAMMI TECNICI GAM 2017
CAMPIONATI INDIVIDULALI

SILVER
CAMPIONATI DI CATEGORIA

GOLD

Allievi Juniores
A3

Seniores

LA
A1

A2

A3

J1

J2

S

LB

LC

PT-FGI Gold C.d.P. Gold

C.d.P. Silver

PT-FGI Silver

LD

J1

J2

S
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Tutte le fasce di età
A1 –A2- A3 
J1 – J2 – S

L1

L2

L3 A3

OPZIONALI



ATTIVITA’
INDIVIDUALE

7



CAMPIONATI DI CATEGORIA  GOLD

GARE REGIONALI 
+ FASE DI ZONA TECNICA INTERREGIONALE

+ FASE NAZIONALE

CAMPIONATI INDIVIDUALI SILVER
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GARE DI COMPARTIMENTO (ZT)
+ FASE NAZIONALE

+ FINALISSIMA NAZIONALE



PROGRAMMI TECNICI GOLD GAM 2017 

§ PT-FGI Gold con 3 livelli tecnici a difficoltà crescente per le Allievi:
§ L1 (CL-CcM-A-TV-PP-S) Categoria A1
§ L2 (CL-CcM-A-TV-PP-S) Categoria A2
§ L3 (CL-CcM-A-TV-PP-S) Categoria A3

§ C.d.P. Gold (C.d.P.  2017 – 2020 FGI)
§ per (J1 - J2 - S)
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Programmi Tecnici Silver GAM 2017
PT-FGI SILVER 4 livelli tecnici a difficoltà crescente LA - LB – LC – LD

LA (CL – TE – TV – PP)
LB (CL – TE – TV – PP) 
LC (CL – TV – PP – S)
LD (CL – CcM – TV – PP – S)

Rivolto a tutte le fasce di età per un totale di 45 diverse classifiche All Around
Limitazioni per A1 (solo LA e LB) e A2 (solo LA-LB-LC); A3 (tutti i Livelli)

C.d.P. Modificato SILVER
ü Esercizi composti da 6 elementi più la uscita/finale, per un totale di massimo 7 parti di valore.
ü EGE: inclusione di massimo tre esigenze specifiche, ivi compresa la uscita/finale.
ü EGE uscita/finale: A (0.20) – B (0.30) – C (0.50).
ü Non potranno essere presentate uscite/finali di valore superiore alla C.
ü Totale massimo EGE: p.ti 1.50.
ü Totale massimo ND: p.ti 2.50.
ü Massima ND al volteggio: p.ti  4.00.
ü Punteggio di partenza TOP: p.ti 14.00. 
ü Categorie: Juniores 1F-2F e Seniores.
ü Classifiche gare con CdP Silver: tre (3) AA (All Around) più diciotto (18) di specialità (J1-J2 e S).
ü Per quanto sopra non evidenziato, la disciplina regolamentativa farà riferimento perentorio al CdP-FIG.
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Struttura Gare 
Individuali Gold

Junior

J1

J2

Senior

Allievi

PT-FGI 
L1-A1

PT-FGI 
L2-A2

PT-FGI 
L3-A3
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Struttura Gare Individuali 
Silver

LB

CL

TE

PP

TV

LC

CL

V

PP

S

C.d.P. 
SILVER

CL

CcM

A

TV

PP

S

LD

CL

CcM

TV

PP

S

LA

CL

TE

TV

PP

PT-FGI Silver

PT-FGI Silver PT-FGI Silver

PT-FGI Silver



ATTIVITA’
DI

SQUADRA
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COMPOSIZIONE GARE DI SQUADRA GOLD
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CAMPIONATI DI SERIE A1-A2-B NAZ- B1

CAMPIONATI DI SERIE C

ALLIEVI (A3) – JUNIORES – SENIORES 
GOLD

JUNIORES E SENIORES

SILVER

ALLIEVI GOLD ALLIEVI SILVER

+

+



CAMPIONATI DI SQUADRA ALLIEVI GOLD
Serie C

C3C 2C 1

Iscrizioni libere
2 Prove Regionali 

+ Prova di Zona Tecnica 
Interregionale

+ Prova Nazionale (Q+F)
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CAMPIONATI DI SQUADRA J e S GOLD

B Naz

A 2

A 1

B 1

12 Squadre 4 Prove Nazionali

12 Squadre 4 Prove Nazionali

12 Squadre 4 Prove Nazionali

Iscrizioni libere 3 Prove di
Zona Tecnica Interregionale
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Campionato Serie B1

17

ZT 1

B Nazionale 

2018

In ogni Zona Tecnica si svolgono tre prove con assegnazioni di punti speciali per 
ogni singola prova come in serie A.

La prime due squadre, di ogni Zona Tecnica, saranno promosse in B Nazionale.

2Sq

ZT 2 2Sq

ZT 3 2Sq

Punteggi Speciali B1
1^   Class. 30
2^   Class. 27
3^   Class. 25
4^   Class. 23
5^   Class. 21
6^   Class. 19
7^   Class. 17
8^   Class. 15
9^   Class. 13
10^ Class. 11
11^ Class. 9
12^ Class. 7
13^ Class. 5
14^ Class. 3
15^ Class. 1



PROGRAMMI TECNICI GARE DI SQUADRA GAM 2017

C.d.P. Gold
Serie A1 – A2 – B Naz

Serie B1

PT-FGI Gold L3-A3 Serie C1

PT-FGI Gold L2-A2 Serie C2

PT-FGI Gold L1-A1 Serie C3

C.d.P. Silver

Serie D Eccellenza

1^ Divisione (All– J/S)PT-FGI Silver LD

PT-FGI Silver LB

2^ Divisione (All –J/S)

PT-FGI Silver LA

PT-FGI Silver LC

4^ Divisione (All –J/S)

3^ Divisione (All –J/S)
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GARE DI SQUADRA SILVER GAM 2017
SOLO GINNASTI SILVER

Serie D 
Eccellenza

C.d.P. Silver

Serie D

PT-FGI 
Silver

LB

PT-FGI 
Silver

LC

1^ Divisione 
Allievi

1^ Divisione 
Jun/Sen

J1 J2 S++

PT-FGI 
Silver

LD

PT-FGI
Silver

LA

4^ Divisione 
Allievi

4^ Divisione 
Jun/Sen

8 DIVERSI CAMPIONATI
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3^ Divisione 

Jun/Sen
2^ Divisione 

Jun/Sen

3^ Divisione 
Allievi

2^ Divisione 
Allievi



ORGANIZZAZIONE 
E DISTRIBUIONE 

GARE
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CALENDARI GARE GOLD GAM 2017

1° SEMESTRE

2° SEMESTRE

Serie «A1 – A2 – B Naz»

SQUADRA Serie «B1» e «C1-C2-C3»

DURANTE TUTTO L’ANNO

CONINDIVIDUALI CLASSIFICA DI 
RAPPRESENTATIVA
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CALENDARI GARE SILVER GAM 2017

1° SEMESTRE

2° SEMESTRE

INDIVIDUALI

SQUADRA Serie «D Eccellenza» e «D»

CON CLASSIFICA DI 
RAPPRESENTATIVA

+
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TORNEO DELLE REGIONI SILVER (TRS) 
SERIE D-MT / IND-MT / TRS-MT



ZONE TECNICHE GOLD B1 GAM 2017-2020
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ZT1: Piemonte Val d’Aosta - Lombardia -
Veneto - Friuli VG - Trento - Bolzano

ZT2: Marche - Liguria - Emilia 
Romagna - Lazio - Toscana - Sardegna

ZT3: Sicilia - Calabria - Puglia - Umbria -
Abruzzo - Basilicata – Campania - Molise



ZONE TECNICHE SERIE C
Ex – Macroregioni (?)

Zone Tecniche Regioni

Zona 1 Piemonte/Val d’Aosta - Liguria

Zona 2 Lombardia

Zona 3 Veneto – Trento – Bolzano – Friuli Venezia Giulia

Zona 4 Emilia Romagna – Toscana

Zona 5 Marche – Abruzzo – Umbria – Molise

Zona 6 Lazio

Zona 7 Campania – Puglia – Basilicata – Calabria*

Zona 8 Sicilia

Zona 9 Sardegna**
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*    Il CR Calabria ha la facoltà di scegliere se partecipare con la ZT7 oppure ZT8
**  Il CR Sardegna ha la facoltà di scegliere se partecipare in ZT6 o ZT4



ZONE TECNICHE INDIVIDUALI GOLD

Zone 
Tecniche Regioni

Zona NO Piemonte/Val d’Aosta – Liguria - Lombardia

Zona NE Veneto – Trento – Bolzano – Friuli Venezia Giulia - Emilia Romagna 

Zona CE Toscana – Marche – Lazio – Umbria – Sardegna

Zona SU Abruzzo – Campania – Puglia – Basilicata – Calabria – Sicilia – Sardegna
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ESEMPI DI COMPARTIMENTI SILVER GAM

A livello 
organizzativo è 

possibile attuare 
SINERGIE con 
settore GOLD 

I Compartimenti 
Silver possono 

variare da zona a 
zona e per 
tipologia di 
categorie 

coinvolte nelle 
specifiche gare



ZONE TECNICHE SILVER
Ex – Compartimenti 
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REGIONI (CR-DR) POLI

LOMBARDIA 5

PIEMONTE – VAL D’AOSTA 2

LIGURIA 2

TRENTO - BOLZANO 1

FRIULI VENEZIA GIULIA 2

VENETO 2

EMILIA ROMAGNA 2

TOSCANA 2

UMBRIA 1

LAZIO 5

MARCHE 2

ABRUZZO 2

SARDEGNA 2

CAMPANIA 2

MOLISE 1

BASILICATA 1

PUGLIA 2

CALABRIA 1

SICILIA 2
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DETTAGLI NORMATIVI DI SPECIFICA 
APPLICAZIONE

ATTENERSI ALLE INDICAZIONI PRECISATE NELLE 
NORME TECNICHE GAM


