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N.B. IN CIASCUNA CASELLA SONO RAGGRUPPATE, SOLO PER CONTENIMENTO DELLO SPAZIO, PIU' DIFFICOLTA', CHE SONO DIFFERENTI UNA
DALLE ALTRE
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Tavola Difficolta di Equilibrio ( T )
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N.B. Gli equilibri in relevé possono essere eseguiti a piede piatto: il valore é ridotto di 0,10 e il simbolo include una freccia ;J,
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Tavola Difficolta di Rotazione ( <& )
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