
 

ESERCIZIO INDIVIDUALE              ESECUZIONE (E) 

№                  Nome ginnasta                                                                     

Società                                                           № Giudice           Data          

Falli Artistici e Tecnici Penalità 

Unità della 
Composizione 

0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 1,00 

0,10  
Mancanza di varietà nei movimenti del corpo e 
d’attrezzo durante l’esercizio (combinazione di 
passi di Danza, elementi di collegamento, ecc.) 

0,30  
(posizione non giustificata/ 

estrema) 

Musica-
movimento 

0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 1,00 

Espressione 
corporea 

0,10 0,30 0,50 

0,30  
Mancanza di varietà nella velocità e nell’intensità 

durante tutto l'esercizio (dinamismo) 

Uso dello spazio 
(varietà) 

 
0,30 

 

Falli Artistici  

Falli Tecnici 
 

Firma Giudice TOTALE 
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