
CHIARIMENTI E FAQ PERCORSI MOTORI 2014 
(agg. 14 giugno 2014) 

 Le correzioni aggiornate al 29 maggio 2014 sono indicate con il colore rosso. 

 Per il Trofeo Ragazzi, al momento di giocare il “Jolly”, ogni società dovrà presentarne uno 

proprio. 

 Trofeo Ragazzi – Percorsi n. 2 e n. 4: saranno montati in maniera ribaltata rispetto agli altri, 

ossia con la linea di partenza dal lato delle tribune. 

 Non sarà possibile provare i percorsi motori prima della gara. 

FAQ 

TROFEO GIOVANI 

PERCORSO N.1  

PROVA n.4 blu e n. 1 rossa: nei volteggi sugli step c e' un numero minimo di salti? SI 4, E’ SCRITTO NELLA 

DESCRIZIONE DELLE PROVE. 

PROVA n.4 blu: i 4 balzi possono iniziare indifferentemente da dx o da sx? SI 

PROVA n.4 blu: i 4 balzi possono essere effettuati sullo stesso step o devono essere in avanzamento? NON 

E’ SPECIFICATO, QUINDI COME SI VUOLE 

PROVA n.1 rossa: è indifferente iniziare con il balzo a gambe divaricate al suolo, oppure iniziare col primo 

balzo a gambe unite sullo step? SI, E’ INDIFFERENTE 

PROVA n.3 rossa:il framezzo si può eseguire senza fare la battuta prima di poggiare le mani sugli step? VA 

BENE ANCHE SENZA BATTUTA, CIOE’ DA FERMI, L’IMPORTANTE, PERO’ E’ CHE SIA ESEGUITO A PIEDI PARI. 

PERCORSO N.2  

1. Nella descrizione del percorso si legge che  i ginnasti possono eseguire le prove in un ordine a piacere, 

ma la prova del gatto e del serpente devono essere eseguite correttamente a dx dell’ostacolo (gatto) e 

a sinistra (serpente) o è indipendente e basta che superino l’ostacolo nei due modi differenti? E’ 

INDIPENDENTE . Lo stesso vale per le prove del coniglio e del granchio? SI  

2. L’ordine di partenza dei ginnasti e' anch' esso a piacere? SI 

3. Si parte quando tutti i componenti della squadra sono al loro posto o la partenza e' dietro la linea di 

partenza e poi ci si posiziona? AL MOMENTO DEL “VIA” I GINNASTI SONO GIA’ POSIZIONATI OGNUNO 

ACCANTO AD UNA PROVA.  

4. SCOIATTOLO: la partenza dello scoiattolo sullo step e' a piedi uniti? COME SI VUOLE.  

5. CANGURO: il ginnasta che parte dalla stazione canguro può eseguire i salti nei cerchi nella direzione 
che vuole (cioè andando verso il gatto o verso lo scoiattolo)? SI 

 


